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 أعىذ بالله مه الشيطان الرجيم

 بسم الله الرحمه الرحيم

 أبي القاسم محمّد وصلَّى الله على سيِّدوا ووَبيِّنا

 (دوآل محمّ دٍعلى محمّ صلِّ اللهمَّ)

 أعدائِهم أجمعينواللعنة على  وعلى آله الطيِّبين الطاهريه 

َٓ مَششْتفَِقهِ، ؽَنكَّهُ يُورِثُ الحمَََؾَيَ وَاـبؾََهَ  يِ: ؽَنيَّوكَ أنْ مَشلكُلَ مَو  ََ يَو و اـؾَوَاتِِ مذ اـرِّ . ؽَؼَولَ: أمَّ
سُولِ صلّ  ٌَ اـرَّ ًٓ وَسَمِّ اؿَ، وَاذْكُرْ مَطدِي ًَ ؽَؽُلْ مَطلََ َّٓ طِـدَْ الجوُعِ. وَإذَا أكَؾْ َٓ مَشلكُلْ إ  اؿُ وَ

ا ٌٌ ـػََِ ٌٌ ـطَِعَومِهِ وَمُصؾْ اً مِنْ مَسطْـهِِ. ؽَننْ كَونَ وَٓمُسدَّ ؽَثؾُْ مسهِِ طَؾَقهِ وَآـهِِ: مَو مَلأ آدَمِيٌّ وِطَوءً ذََّ
ٌٌ ــِػََسِهِ.  (1)وَمُصؾْ

مذ إسبوع  من اـدطوء مسعض إمور اـؿتعؾؼي بهذه اـػؼرات مشؼدّم اـؽلَم مذ ذح
الحديٌ مطول هذه اـػؼرات من اـدطوء اـػيف ؾد صول كثيراً، ومن  مسلنَّ  وؾؾـو ؛اـمَضي

ٕنَّ إمظوة وإصدؾوء ؾد سؿعوا مسلكػسفم  ؛إمظرى مذ ذح اـػؼرات كبدأإؽضل أن 
كقػقّي سؾوكه كمَ أنَّ  ،مسوئل بهذا اـشلن من اـؿرمطوم اـعلَّمي رَوان اؿ طؾقه مذ مطقومشه

مسحد ذامشه إسُس وإصول اـتي يتبـّوهو إوـقوء  ومشقؽومشه ومشعومؾه مع أمظرين، يعؽس
 واـعظمَء مذ هذا اـؿجول.

                                                             

 اـصودق طؾقه اـسلَم. إمطدى ؽؼرات مطديٌ طـوان اـبقي اـػيف ـلإموم( 1)
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 والتفزيط الىسطيح وعذم الإفزاط 

ؽؽون ومشقؽوت مشصدر من اـبعض مذ ذـك اـوؾً،  أمورؼد كوكً هـوـك ـمسوـطبع 
يلمظذون إمّو مضوكى الإؽراط أو مضوكى اـتػريط مذ مشعومؾفم مع هذا  أوـئك إشخوص

 طرح من ؾبل اـؿرمطوم اـعلَّمي. ومسمَ أكَّـيك مسسبى ؽفؿفم الخوصئ ـمَ كون يُ اـؿوَوع، وذـ
ؽـً أُٓمطظ اـؽثير كـً طل طؾم أكثر من ؼيري مسمَ كون يُطرح من ؾبؾه ومسؽقػقي مشقؽومشه، ؽ

 طؾقه اطتؼودكون  مع موواؽؼي تممشقؽوتهم مشؾك من الإؽراط مذ مشقؽوت اـغير، ولم مشؽن 
 ورأي اـؿرمطوم اـعلَّمي.

اـتغذيي ؽقؼول: موَوع يطرح الإموم اـصودق طل طـوان جمؾي من إمور ؽقمَ يخصّ 
سبى مذ الحد اـذي يت الجوع إغ لم يصلأي ٓ مشلكل مو  ؛أوّٓ، ٓ مشلكل مو لم مششعر مسولجوع

 ؛اـومضبوت اـرسؿقيهو  عوم هـواكشغول ؽؽرك مسلمر اـطعوم. مسوـطبع ـقس اـؿؼصود مسوـط
وهو إمر  ،غذاءكمسل مطؾق اـطعوم وكلّ مو يتـووـه الإكسون اـغداء واـعشوء ؽؼط، و اـػطور

 هذه إيومأصبحً طودمشـو ؼد ؽ ر، وهو مغوير ـدأب وديدن اـعظمَء،اـذي أمظذ اـقوم مُسعداً آمظ
ومسعد سوطتع كلكل مو يُؼدّم  ،عد نهوَـو من اــومطـد اـصبوح مس ـ مثلًَ ـ صعوم اـػطورمشـوول 
إـقـو ؼدّم مشُ ومسعد سوطي  ،ؽوكفي أو مطؾوى مذ اـؿـزل أو طـد زيورمشـو ٕمطد إشخوص إـقـو من

 ،مـه ؽـتـوولمن اـغذاء  وً أو أكَّـو كخرج من اـؿـزل ؽـرى كوط ،اـعصوئر اـؿُثؾجي ؽـتـوول مـفو
 ،ـؽون دائمًَ مذ مطول مشـوول اـطعومؽ ،يحع وؾً اــوم إغ أنوهؽذا  ،كمَ كلكل ؾبل اـظفر

 مسولهضم.دائمًَ مشغوـي  معدمشـو، وستؽون أمسداً ـن كشعر مسولجوع والحول هذه ؽقبدو مسلكَّـو 

وؾد مسقـً  ،ؽولإموم طؾقه اـسلَم ٓ يتحدّث هـو طن هذا اـطرز من مشـوول اـطعوم
ومشؾك الحوـي من اـػطـي ذـك اـذكوء مسلنَّ وؾؾً  ،مظوة مذ اـؿجوـس اـسومسؼيبى ـلإاـس

و وهذا ه ،الإكسون طـدمو مشؽون اـؿعدة مشغوـي بهضم اـطعومسوف مُشسؾى من  واـتركقز
أمّو مو يتعؾق مستـوول شيء مسسقط كتؿرة وامطدة طل سبقل  واؾع الحول شوء الإكسون أم أبى،

مسل اـؿؼصود هـو هو أن يلكل مسعد نهوَه من اــوم مذ  ،ؽفذا مظورج طن اـؿوَوع ،اـؿثول
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م  يلكل مو يجده مذ مـزـه من ؽوكفي أو مطؾوى؛ أو  ـهاـصبوح، مصم يلكل مذ مسقً صديؼه مو يُؼدَّ
طل الجسم ومضفوز  ؽفذا اــؿط من مشـوول اـطعوم، طلَوة طل مو ـه من أضرار ،من اـغذاء

الهضم ومو يُسببه من مضفد إَومذ طل اـؽبد ومو شوكل ذـك، ؽفو يسؾى من الإكسون ذـك 
هو إمر اـؿفم مسوــسبي  اذاـتومّضه الخوص وذـك آستعداد اـذهـي ـتؾؼي اـؿػوهقم؛ وه

ؽؼد مظؾق اؿ الإكسون طل هذه  ،، وهو ٓ يؿؽن أن يتحؼق مذ هؽذا ضروفـؾسوـك
 اـشوكؾي، وٓ دمظل ـلإكسون بهذا إمر.

 الدلاحع في الذستىراخ العاهح هى الحالح الطثيعيح للأشخاص

كػسه طن طـدمو يصوم مذ شفر رمضون اـؿبورك ويؽف د الإكسون مسلكَّه ـذا يُشوهِ 
ومضود مشػووت مذ ل اـقوم، أو طـدمو يصوم مذ سوئر إيوم إمظرى، يُشوهد ااـؿبومطوت صو

ر اـروح ؟ إنَّ ذـك يعود إغ تحرّ اـتػووت هذامطصول  مذمو اـسبى  .مشومّضفه إغ اؿ مؼدار
ؽفضم  شغول مسوـبدن ومسعؿل الجفوز الهضؿي،واــػس مذ هؽذا ضروف طن آرمشبوط وآك

 طن اـػؽر واــػس واـروح. ٓ يؽون مسؿعزلالجفوز الهضؿي  اـطعوم وطؿل

ؽؼد كون اـؿرمطوم اـواـد رَوان اؿ مذ سؾوك اـعظمَء؛ إمر كـً أشوهد ذـك 
إغ مؽون مو طل سبقل طؾقه أو اـؿرمطوم أستوذه يؽتػون مسوـؼؾقل من اـطعوم طـدمو يسوؽرون 

 ـ طل إشخوص اـذين يتؿتعونيـطبق ـ وكمَ ذكرت مراراً . مسوـطبع ؽننَّ هذا إمر ولؿثاـ
اـصحقي آستثـوئقي؛  اـؿصومسع مسبعض آمستلَءاتمسعض حوٓت صحقي صبقعقي، وٓ يشؿل مس

ة سوطتع أو مصلَمصي ـبعض إشخوص ؾد يمدِّي إغ َعف ؽوٓمتـوع طن مشـوول اـطعوم ـؿدّ 
ؽؼد يختلّ طؿل مضفوز الهضم ومطرق  ،ؾواهم، ؽوٕمر ٓ يـطبق طل هذا اـصـف من اــوس

ؾل مذ لخ وأطدم الحركي مسسبى  وألإصومسي مسبعض إمراض، اكتقجي ومسـوء الخلَيو اـدهون 
طؿل اـغدد وؼيرهو، ؽقُصوب أمثول همٓء مسوـضعف واـوهن؛ مثل اـؿصومسع مسؿرض 

 ري.اـسؽّ 
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ٓمطظ ـؼد كون اـؿرمطوم اـعلَّمي يُعوني من هؽذا مشوكل مذ أوامظر طؿره، ؽؽـً أُ 
. ن اـطعومم ئوً مسلكَّه لم يؽن يتؿؽن من اــفوض إذا مضً طؾقه سوطي دون أن يتـوول شق

غ مضوكى إمضؾس  ومذ صريق اـعودة، ـقلًَ إغ زيورة مطرم الإموم  مرة مشػّؽً مسوـذهوب معهو
 أصبًؽؼؾً ـه: هل  !اـطريق وؾول مز: يو سقَّد محؿّد محسن، ٓ أستطقع مواصؾي اـسير

ـه مسعض الحؾوى، ؽتـوول مـفو ومسؼي ؽذهبً إغ مؽون ؾريى ومضؾبً  !كعم وـضعف؟ ؾول:مس
وكذا إمر ؽقمَ يتعؾّق مسوٕمراض الخوصي  ،مسعدهو عدة دؾوئق مطتّى تمؽّن من اــفوضمضوـسوً ـ

ؼير  وٓت مطوٓتالحهذه  ؽجؿقع، ياـؼؾبق إمراضطػي أو  يمسوـؿعدة وإمعوء والإمصـ
ضروف مظوصي، ٓ مسدّ ـؾشخص من مراطوتهو، وإّٓ  ؛ ؽتؾكصبقعقي ٓ يشؿؾفو مطديثـو

طن هؽذا  كتؽؾمٓ ـحن ؽ ،كؾقوً  قُعوق طن الحركيسؽسقؿرض وتحصل ـه مشوكل صحقي و
صحقي ظروف اـطبقعي اـسؾقم واـذي يتؿتع مسطن كقػقي مشقف اـشخص  ضروف، مسل كتؽؾم

 يػعل ؽعؾه مسولإكسون.ؾد ؽولإؽراط واـتػريط  صبقعقي،

وع تحديد اــسل مسدون طذر مخوـػوً ـؿوَاـعلَّمي رَوان اؿ طؾقه ـؼد كون اـؿرمطوم 
وكون  ،مذ ذـك اـوؾً كوكً إمطدى اـسقدات مُشعوني من مرض اكزٓق اـػؼراتو مؼبول،

مذ ذـك؛ ضـوً مـفو أن ذـك  لم مشستؿع ــصقحي إصبوءـؽـفو  ،إصبوء ؾد مـعوهو من الحؿل
ذـك إغ مشوكل صحقي مظطيرة كودت أن ومشعرًَ إمصر وحمؾً  يخوـف دستور اـعلَمي،

كلَمي مسذـك ؾول: ومتى كون  اـؿرمطوم اـعلَّمي وطـدمو سؿع .إغ طواؾى ومظقؿيبهو مشمدِّي 
، أكً اـتي مشعوكع من اكزٓق مذ ؟ ؽؽلَمي ٓ يشؿل مطوـتكِ ذـك مومّضفوً إغ أمثوـكِ 

، ؽننَّ ذـك ؾد يمدِّي مسكِ إغ الإصومسي  ًِ مسل  ،مسنمراض شديدة ومظطرةاـػؼرات، وإذا مو حمؾ
 عوكع من أمراض.كون مظطوبي مومّضفوً إغ اــسوء اـطبقعقوت اـؾواتِ ٓ يُ 

مشتعؾق مسوــسوء كوكً مشؾك إمور اـتي صُرمطً من ؾبل اـعظمَء مذ ذـك اـوؾً 
من مسعض إمراض، عوكع ي مظوصي، أمّو اـؾواتِ يُ اـطبقعقوت اـؾواتِ ٓ يُعوكع من مطوـي مرَقّ 

وء متخصصع. ؽؿتى كون ذـك اـتؽؾقف اـذي أمر مسه تم الحؿل تحً إذاف أصبؽقجى أن ي
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إذ  ،قي ـؾسؾوكككفذه؟ ؽفذا يتـومر مسشؽل كومل مع اـؼواطد اـعؼلَ ياـعظمَء يشؿل مطوـ
ؽؾقـظر  ؛يعـي أسوسوً متومسعي اـؼواطد اـعؼؾقيهو مسل  ،اـسؾوك مبـيٌ طل أسس وؾواطد طؼلَكقي

 بعه.كفذه ؽقتّ  مذ مطوـيواـؿـطق مسه اـعؼل  الإكسون ـيرى مو اـذي يحؽم

ؽقُؼول  ،مسوـطبع ؽنكَّه إذا مو كون إمر يػوق ؾومسؾقي الإكسون ـؾتشخقص، ؽذـك أمر آمظر
طـدهو دع مششخقصك مضوكبوً، واطؿل مسمَ مشممر مسه؟ أمّو إن كون إمر مظورمضوً طن هذا اــطوق، 

 ؽؽقف سقتقف الإكسون؟ 

ؾقي ؿمششخقص اـطبقى مطع إمضراء اـعمسلنَّ ، اـتي مطصؾً طؾؿً مذ إمطدى الحوٓت
يجى أن مسل ، ؽعورض ]اـزوج[ ذـك ؾوئلًَ: ٓ، مسضرورة استئصول اـرمطمكون يؼضي الجرامطقي 

مو أمر  يخوـفٕكَّه مذ مطوـي استئصوـه، ـن مشؽون اـؿرأة ؾودرة طل الحؿل، وهو  ؛يبؼى اـرمطم
مسؿرض اـٌصون ومومشً. ]واـسمال  مسه اـسقِّد اـعلَّمي! وـؼد امستؾقً اـؿرأة طل إمصر ذـك

اـذي يطرح كػسه هـو هو[: متى كون أمر اـؿرمطوم اـعلَّمي يتعؾق مسحوـي كفذه؟! ؽذـك من 
 يعتبرؽنطمَل كلّ من الإؽراط واـتػريط مذ مشطبقق أوامر اـعظمَء من ؾبل اـسوـك، الإؽراط. 

من  عغير اـسوـؽوــسبي ـمسطن اـؿـطق واـؿعويير اـعؼلَكقي. مسل ومطتّى  اً ومسعقد وً مظوصئ طؿلًَ 
مشؾك  قه أن يؽون دؾقؼوً مذ هؽذا موارد،إشخوص اـعوديع، ؽؽقف مسوـسوـك اـذي يجى طؾ
 ل مطقوة اـؿرمطوم اـعلَّمي.امن دؾوئق وضرائف إمور اـتي كـً أشوهدهو صو

 ضزورج اهتوام الشثاب تالتغذيح الجيذج

 طـدمو ؾدمً إغ مديـي ؾم ـؾدراسي،ـؼد كتى مز اـؿرمطوم اـعلَّمي مسركومجوً ؼذائقوً 
مسؿعقي أمظي إكبر مسحدود اـسبعي طػ طوموً، ؽؼد كون ذـك مسعد  طـد ؾدومي إغ ؾمكون سـِّي 

كقف سقؽون مسركومجك اـغذائي هـوك؟ ؽؼؾً لهو:  :طودتِ من سػر الحٍ. ؽؼوـً مز واـدتِ
وـً ـه: أمشريد أن مشبعٌ اء واـعشوء! ؽصعدت إغ ؼرؽي أبي وؾدسلمشـوول الخبز واـبصل مذ اـغ

إغ ؾم ـقؽون صعومه الخبز واـبصل؟ ؽـوداني اـؿرمطوم اـواـد ؾوئلًَ: مو أمسـك اـؿجـون هذا 
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اـذي سؿعته طـك من واـدمشك؟ ؾؾً: سلـتـي موذا سقؽون صعومك هـوك، ؽؼؾً لهو 
 سلمشـوول الخبز واـبصل.

ـسقِّد محؿّد مشؼي كون اـؿرمطوم اـواـد ؾد كؼل مطؽويي طن طؿه اـؿرمطوم آيي اؿ او
كون أمطد واـذي كون يُصظِّ مذ مسجد طمَّر مسن يوٍ مذ مـطؼي الجٌ الخشبي مذ صفران. 

ي ؾد ذهى ـزيورة طؿّي مذ  إشخوص من اـؿترددين طل مسجد اـؼوئم من أصدؾوء مضدِّ
 متى موـؽن اـؿدرسي اـػقضقي مذ إمطدى ـقومز اـشتوء؛ ؽؼول ـه طؿي: إنيَّ ـسً مضوئعوً أن، 

 ًَ وول اـعشوء، ـؽؼول اـرمضل: أكؿل مطوـعتك، ومتى مو اكتفقً مـفو، سـتلمظبرني؛ ؽ أكً مضع
وـؼد كـً أمشصوّر مسلكَّه ؾد أطدَّ مز موئدة من اـؾحم اـؿشوي يؼول اـرمضل: ؽؼول: مطسـوً. 

واـؿرق والحؾوى و ... وطـدمو اكتفى من اـؿطوـعي، نهض ؽؿدّ سمَصوً واستخرج مظبزاً من 
موَوع ؽوق أمطد  كورمشوني يده مذ صـدوق أدمظلؽوَعه طل اـسمَط، مصم  كقس كون هـوك

اـرؽوف ؽوستخرج مـه رأس مسصل، ومسدون أن يُؼػّه، وَعه طل اـسمَط وضرمسه مسقده 
 ؽػؾؼه، وؾول: مشػضل كُل طل اسم اؿ. 

ؽؾمَ كـً ؾد سؿعً هذه الحؽويي من واـدي، ؾؾً ؽؾقؽن مسركومجي اـغذائي طل هذا 
من طؿرك، مصم إنَّ مو ؽعؾه ذـك اـشخص  ةمز اـواـد: أكً أن مذ اـسومسعي طػؾول  اــحو!

كون ـؾقؾي وامطدة، وكون ذـك اـطعوم يتلَءم مع مزامضه. وـمَ كـً أطوني مذ مشؾك اـػترة من 
أيوم  مذمرض مذ اـؿعدة وكـً أرامضع اـطبقى مذ مطقـفو، ـذا ؽؼد أطدَّ مز مسركومجوً ؼذائقوً 

 .غ نهويي إسبوعإوهؽذا كذا  آمصـعمطد سقؽون ؼذائك هؽذا ويوم ؽػي يوم إ ؛إسبوع
 يؽوكؽشف أمر ،ـؽي أتمؽن من مشؼؾقل سوطوت اــوم ،وكـً أمدووز هذا اـبركومٍ أمطقوكوً 

ي هذا ذـك طظّ، وؾول: مطرام طؾقك تخطّ  إيجوبؽعؿد إغ  ؛اـبعض مسذـك هأمظبر، إذ ـديه
ـؼد كـً أكتػي  ي أن أتخطى ذـك اـبركومٍ.ـيؿؽـ ـي مضودة وٓلؽرأيً أنَّ اـؿس ،اـبركومٍ

كـً أكوم ـؿدة  مطقٌمستـوول ؾدح من الحؾقى أو اـؾبن مذ اـؾقل، ـؽي أتمؽن من اـبؼوء يؼظوً، 
 غ مصلَمصي سوطوت وكصف مذ اـقوم واـؾقؾي. إمصلَمصي سوطوت 
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، مسقـمَ كون ػريط ؼير صحقح. ـؼد كـً أؽعل ذـكؽؽلَ إمرين من الإؽراط واـت
الحوضر.  طظّ مراطوة آمطتقوط مذ ذـك اـوؾً، وهو أكو أطوني من ذـك مطتّى اـوؾً يجى

 ة زركوه بهو مذ كرمسلَء. وهذا مو كون أوصوني مسه اـؿرمطوم الحدّاد رَوان اؿ طؾقه مذ آمظر مرّ 

اـشبوب واـقوؽعع واـذين هم مذ إصدؾوء وطل ومضه الخصوص أكو أُوصي مسذـك 
ؼد مشراود الإكسون مسعض إؽؽور وإوهوم واـتخقلَت ويتصوّر مرمطؾي اــؿو واـرُشد؛ ؽ

الإكسون مسلكَّه يؼوم مسعؿل مضقد، وسقخطو إمصر ذـك مظطوة إغ إموم، دون أن يعؾم مو اـذي 
 طواؾى ومشبعوت ومو سقتبع ذـك من امستلَءات.من يترمشى طل ؽعؾه هذا 

مسسبى اـتػريط  ؽى مظطلً طؾقه ؾد ؾول ـؾعبد: ٓ مشرمش كون اـؿرمطوم الحدّاد رَوان اؿ
، ويتخذ مـك اـبدن إغ آمظر طؿرك والإهمول مذ موَوع اـتغذيي يجعل مـك مركبوً ـبدكك

اـتي أوصى  مشؾك هي اـبرامٍ واـتوصقوت ًصور إمر. كوكوهؽذا  ،واسطيً يركى طؾقفو
أن أن  همقيّ اـلَزمي، ـذا استومضى طظّ ططفو إأستؿع إـقفو، ولم ألم بهو اـعظمَء، وـؽـَّـي 

 ومو شومسه ذـك. اـلَزمي ٓمطتقوصوتأراطي ا

ـؼد كون ذـك مذ اـوؾً اـذي كون ؽقه اـؿرمطوم الحدّاد يعقش ضروؽوً مختؾػي وكون 
ؽن ـقصل ، إّٓ أكَّه لم يكذـك يتؿتع مسصحي مضقدة؛ ومع أنَّ صحي اـؿرمطوم اـواـد كوكً مضقدة

مذ  الخبز وورق اـػجل يتـووليؼول: كون اـؿرمطوم الحدّاد مطقٌ  إغ مطول اـؿرمطوم الحدّاد،
، أمّو أكو ؽؾم أكن أستطقع اـصقوم بهذه اـؽقػقي، ؽؽـً أمشـوول الخبز واـػجل ومضبي اـسحور

 هعود إغ اـؿـزل ـتـوول مو كوكً مشعدّه اـواـدة من صعوم ـقؽون مسؿثومسي سحوريمصم  ،معه
وـؽنَّ ، ؽؼد مشـووـً الخبز واـػجل هـوك، ؼول امضؾبوا مز صعوم اـسحوري ونؽؽ ،إسود

 ذـك اـطعومكون كقف طؾم مز أاـسقِّد الحداد، ؽلَ  مطول، مسل يلَءم مطومزيلَءم  ٓاـطعوم  ذـك
 ، أمّو أكو ؽلَ يلَئؿـي ذـك. أمشلَمطظون؟يؼقته
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هذا مذ اـوؾً اـذي كون ـؽل مـفمَ سيره ومطركته، وكون كل مـفمَ يطوي صريؼه، 
 يتؿؽن أمظر من مسواسطي هذا اــوع من اـطعوم، مسقـمَ ٓون يطوي صريؼه كؼير أنَّ أمطدهمو 

ـي؛ ؽلَ يؿؽن أن ي معقّ ومظصوصقّ  اً ؽؼد ؾدّر اؿ ـؽل شخص سعي وؾدرة واستعداد ذـك،
، ؽوـطػل ذي الخؿس سـوات يجى أن يلكل مسوستؿرار، وإّٓ يؽون الجؿقع طل كؿط وامطد

ؿسي واـعػين أو اـثلَمصع طوموً ؽسقؽون أمره الخ أو توؾف طن اــؿو، أمّو ذو اـعػينـ
 مختؾػوً، وٓ مسدّ من تحديد كؿقي اـطعوم مسوــسبي ـه.

 ،هؤوـطػل مطديٌ اـوٓدة يحتوج إغ الحؾقى كلّ سوطيٍ أو سوطتع، وإّٓ ـن يدوم مسؼوؽ
ؽبـوءً طل هذا ؽوٕسس واـؼواطد  ص ومو يتـوسى مع ضروؽه الخوصي مسه،وهؽذا كلّ شخ

 ؾذين يعقشون مطقوة صبقعقي.فو اـعظمَء مشؽون مومّضفي ـاـتي يطرمط

 عذم تناول اللحن أكثز هي هزتين في الأسثىع

اـؿرمطوم اـواـد أو أستوذه وكذـك مو أوصى  ـ سواء ومن جمؾي مو أوصى مسه اـعظمَء
طل أنَّ  .ر من مرمشع مذ إسبوعهو طدم مشـوول اـؾحم ٕكثـ مسه اـؿرمطوم اـشقخ إكصوري 

 مسوـؿؼدار اـؿعتد مسهمـه ؽوـتـوول  ،اـؿؼصود هو اـؿؼدار اـذي يُعتدُّ مسه، ٓ اـؿؼدار اـؼؾقل مـه
إصعؿي اـتي مشعؿل طل مشؾطقف  [اـؼؾى واكؼبوض اـروح؛ ]مسل ٓ مسدّ من مشـوول ؾسوةيُسبى 

 إمضفوداـدم وٓ مشتسبى مذ  وؽيتي ٓ مشسبى مذ زيودة كث؛ ومـفو إصعؿي اـاــػس واـروح
ومشؾك أمور مذكورة مذ محؾفو مذ اـؽتى اـؿختصي بهذا اـؿجول،  ،الجسم وٓ مُشتعى اـػؽر

يـطبق طل أوـئك إشخوص  وطل الإكسون آـتزام بهو. أكرر هـو وأؾول مسلنَّ هذا إمر ٓ
ف ـتزام مسمَ يُوصػع مسؿتومسعي كظوم ؼذائي مظوص، مسل طل هذا اـصـف من اــوس آاـؿؽؾَّ 
يتعؾّق مسوٕشخوص اـطبقعقع، إصحّوء، معتدمز اـؿزاج واـذين يتؿتعون هـو مو ذكرمشه و ،لهم

 مسبـقي صبقعقي، ؽؾقس من اـؿستحسن لهمٓء أكل اـؾحم ٕكثر من مرمشع مسوٕسبوع.
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 سقُلَمطظ اـتػووت مذ اـواردات اـؼؾبقيو، يستطقع الإكسون امظتبور ذـك مسـػسهو
آكبسوط اـرومطي واــػسي اـذي يحصل ـه مذ اــشوط ومسولإَوؽي إغ  ،واـػؽريياــػسقي و

إسبوع اـذي يلكل ؽقه اـؾحم مرمشع ؽؼط، طن ذـك إسبوع اـذي يتـوول ؽقه إصعؿي 
سؿي واـغـقي مسوـؾحم يومقّوً   هذا مو أوصى مسه اـعظمَء اـذين صووا هذا اـطريق. ،اـدَّ

ى طل اـسوـك مّض توي يذعظمَء مسبقون مسركومٍ اـتغذيي اـمذ اـؽثير من إمطقون يؼوم اـ
.  مشؾك إوراد من آمصورترمّشى طلـمَ ي؛ وذـك بعض إوراد الخوصيطـد ؾقومه مس، مشبوطها
داء اـوِرد أو ؽعل سبقل اـؿثول، يجى أ رض هذا اـؿوَوع مسشؽل ٍيع كسبقوً،سلستعو

أمطقوكوً كوكوا يشترصون إذ ، أو مطتّى أكثر من ذـك؛ ػط طدم مشـوول اـؾحماـذكر اـػلَني مس
وهـوـك أوامر  ،أيضوً  مشرك اـغذاء الحقواني مسصورة مطؾؼي، أي ٓ مسدّ من مشرك مشـوول إـبون

، مسل ومطتىّ أمطقوكوً  أشدّ من ذـك وهي مشؼتضي طدم ـبس اـؿلَمسس ذات اـؿصدر الحقواني
 اـػراش ومو شوكل ذـك.

 تزًاهج عثادي هي تلقاء ًفسهضزورج عذم قيام الإًساى تأي 

ي مذ هذا اـؿجول؛ ؽلَ يؿؽن ٕيّ شخص أن يصدر هؽذا وٓ مسدّ من مراطوة اـدؾّ 
ومشومضى مطصول مسعض آمظتلَل.  مشسبى مخوصر اـبرامٍـؽثير من هذه وؽ ،ٍومسراممشعؾقمَت 
اـذي يُصدر هذا اـبركومٍ، وذـك اـذي يريد اـعؿل  ـ هـو مسلنَّ كلَ اـشخصع أؾولأريد أن 

ؽنن طثر إصدؾوء أو  ،ـؾتـػقذ ئزين طل ذوط الخبرة وآستعداديجى أن يؽوكو مطو ـ مسه
اـذين يطوـعون اـؽتى إمظلَؾقي أو اـرسوئل اـؿومّضفي من اـعظمَء إغ مشلَمذتهم ومريديهم 

ػوط ٓ مسدّ من مشوؽر اـ مسل ،مظطرم واـعؿل مسؿومضبفو، ؽفو والحوويي طل هؽذا مسرامٍ، ؽنيّوه
وكتقجي ـعدم رطويي  ،ؼد ـومطظ مسلنَّ اـؽثير من إشخوصؽ ـتحؼق مشؾك اـؼضويو،اـؿطؾومسي 

 مسبعض آمستلَءات اـصحقي اـعجقبي؛ مطد آطتدال مذ هذا اـؿجول، ؾد أُصقبوا مسولجـون أو
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واـسبى مذ ذـك كؾّه يعود إغ أنَّ اـشخص اـؼوئم بهذا اـعؿل ٓ يؿتؾك اـؿمهلَت اـلَزمي 
 ـؾؼقوم مسه. 

ن شوء اؿ طن هذا اـؿوَوع مذ اـبحوث أمشقي من اـؿواَقع اـواردة مذ سلتحدّث إ
مطديٌ طـوان اـبقي اـػيف والخوصي مسوٓشتغول مسوٕذكور وإوراد؛ وسقتبعّ ــو كقف 

 وأمور يُسبى اـشذوذ وآكحرافؾد و ،آشتغول مسبعض إذكور يؽون مظطيراً ـؾغوييأنَّ 
ِ تطَْمَئنُِّ }لكَّه مو دام اـذكر هو ذكر اؿ و لَ مشتصوّروا مسؽ ،ؼير متوؾعي أمظرى ألَا بِذِكْرِ اللَّه

 .لي ذكر شوء، ويستطقع كلّ من يريد أن يشتغل مسمسولإمشقون مسه، ؽلَ مسلس (2){الْقلُوُبُ 

كون اـؿرمطوم اـواـد ؾد أططى أمطد إشخوص مذ زمون مطقومشه مسركومجوً سؾوكقوً، 
اـذي سقحصل ـو كون مطول اـشخص مُسوطداً وطـدمو كؼؾً إـقه ذـك اـبركومٍ ؾول: مو 

]طل كحو اـتحذير  ٓ شيء، ـقػعل مو يحؾو ـه ويستطقع أن يلتِ مسه مسلكثر ممو مضوء ؽقه؟ ؾؾً ـه:
كون  ننؽ .، وسقحصل ـه مو يحصل! ؽؾم يستؿع ذـك اـشخص ـؽلَمي هذاواـتفديد[

، يؼول: مو دام مطومز مُسوطداً  كوناـؿرمطوم اـواـد ؾد ؾول ـه ردّد هذا اـذكر أو اـورد كذا مرة، 
 يجى طؾقك يو طزيزي ؿؾه هذا!وـؼد كول مضزاء ط .ؽلأكرر ذـك مسؿؼدار اـضعف أو اـضعػع

كون وإّٓ  ،ذا إمربهاـذي أططوك اـبركومٍ ـه اصلَع أكثر مـك ؛ ٕنَّ الإصغوء ـمَ يُؼول ـك
ره مص مسنمؽوكه أن يؼول ر ذـك أـف مرة، ؽؾمَذا يؼول ـك كرِّ ، أو موئتي ؽؼط لَمصمَئي مرةـك كرِّ

مرة، أو أرمسعمَئي مرة أو موئي مرة؟ ؽفل يريد مضّرمشك أو يريد ـك اــؼصون وٓ يريد ـك 
ؽعـدمو أمتؾك اـقوم هذه اـؿؼوموت وهذا  ،وـؽن ـؽل ضرف مطسومسه الخوص مسه !الخير؟ كلَّ 

ل اـثلَمصي ، يُؼول مز: طؾقك أّٓ تحؿل مصؼلًَ يزيد طالخوصي بي آستعداد وهذه اـؼدرة
إن ؾؾً: هذا ـؽـك  ؛غ مطصول مضفد إَومذ طل ؾؾبكإذـك  مديكقؾوؼراموت، وإّٓ ؽسق

أرى مذ كػسي اـؼدرة[ ٕحمل طػين كقؾوؼراموً طل سبقل  أمّو أكو، ؽنكَّـي، ]يؼوـوكه هممو 
اـذي يؿتؾك  سط اـطريق! كعم، يُؼول ـذـكمذ و كاـؿثول، ؽسقمدِّي ذـك إغ سؼوص

                                                             

 .22(، مضزء من أيي 13سورة اـرطد )( 2)
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ـقس مصلَمصي أو و !مشستطقع أكً أن مشرؽع موئي كقؾوؼراموً، دون أن يؾحق مسك اـضررآستعداد: 
 ،ٕنَّ ـك اـؼدرة طل ذـك ؛ؼراموً طدة كقؾوؼراموت ؽؼط، مسل مشستطقع أن مشرؽع موئي كقؾو

 مشتعؾق مسحوٓت مظوصي.  إذاً ؽتؾك اـبرامٍ وٕكَّه ؾد صُؾى مـك ؽعؾه

أُسلل كَّـي أأو  ،اـؼضويوبعض من هذه اـأسؿع مذ مسعض إمطقون طن مطصول ـؽـي 
ه من ]وأكو أؾول هـو[ ٓ يستطقع الإكسون مسليّ ومض ،مسعض إصدؾوء طن ذـكؾبل من أمطقوكوً 

وأكو أمشذكر مسلنَّ اـؿرمطوم اـواـد  مشقون بهذه إطمَل من مشؾؼوء كػسه،اـومضوه أن يُؼدِم طل الإ
ٓ أدري هل مدووز طدد من  ،قومشهومٍ ٕمطد مذ أيوم مطكيُعطي هؽذا مسرأن كون من اــودر 

ـ  لم أكن أطؾم مسذـك، ؽمَ أطؾؿه رمسعي أشخوص، أو ـعظّ إأططوهم ذـك اـبركومٍ اـثلَمصي أو 
يتجووز آمصـع أو اـثلَمصي أو إرمسعي  ؾدلمهو أنَّ اـعدد مسحسى ارمشبوصي مسوـؿرمطوم اـعلَمي ـ 

يؼوم أمطقوكوً بهؽذا  هو. وكـً أُٓمطظه ؽؼط أشخوص، وكون ذـك يتضؿن مطوٓت مظوصي
مسل كودراً مو يحصل ذـك مذ مؼوصع  ،أطمَل وؽؼوً ـظروؽه الخوصي، ولم يؽن ذـك مسشؽل دائم

، ؽؼد كون وَعه مذ ذـك اـزمون ؼد كون ـزاموً طؾقه أن يػعل ذـكمسوـتلكقد ؽو ،زمـقي معقـي
وـؼد كون واَحوً مسلنَّ كلّ ذـك كون يجري مسلمر وإذاف اـومز  ،يؼتضي ؾقومه بهذا اـعؿل

 اـؽومل واـعورف اـواصل.

ث طـفو إن مطوـػـو  هذا ؽقمَ يتعؾق مسوـتغذيي، ؽؽقف مسوٕمور إمظرى اـتي سـتحدَّ
 .اـتوؽقق مذ اـؿجوـس اـؼودمي إن شوء اؿ

وَه من اــوم مـذ نهاـصواب أن يػع الإكسون مسوٕكل  من ٓ يؽونؽبـوءً طل هذا 
مشه الحومضي ـتـوول إّٓ إذا اَطرّ  ،غ اـظفرإصبومطوً، مسل طؾقه أن يصبر ]مسعد مشـوول اـػطور[ 

إكل مسع ]صعوم مظػقف ـتلَمذ مطصول اـضعف ـديه. ويجى اـؼضوء طل مشؾك اـعودة 
و ٓ مشسؿح مسحصول مطوـي الجوع وآشتفوء اـواؾعي ـتـوول اـطعوم، مسل مدعؾه  ؛[اـومضبوت ٕنهَّ

 بهذا إمر. دائم آشتغول مسوٕكل، كمَ مدعل ؽؽره مشغوًٓ 
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 ؛مذ آمدوه اـؿضودالإكسون يسير  ّٓ ن وإمر أمظر اـذي يجى آـتػوت إـقه هو: أ
يمدي إغ  وأ ي،ز الهضؿفوالجيتبع مسركومجوً ؼذائقوً ؾوسقوً يسبى ـه مشوكل مذ اـؿعدة و أي ٓ

. إنَّ مو شوهدمشه مذ صول مصومطبتي ـؾعظمَء هو مراطوة الحوٓت آمستلَء مسبعض إمراض
عؿومقي مذ أي وؾً من ؾم يؽن ـبرامجفم اـتي يوصون بهو صومسع اـؽالخوصي ـلأؽراد، اـصحقي 

 وهم مذ سطح وامطد ـذين يتؿتعون مسـػس اـؿواصػوتمسوــسبي ـلأشخوص ا إوؾوت؛ كعم
مظوصوً، ؽؼد كون اـؿرمطوم ؼذائقوً يتّبعون كظوموً اـذين قػقي وامطدة. أمّو ؽكوكً مسرامٍ طومي ومس

 اـعلَّمي ومسؼقي اـعظمَء يتعومؾون معفم مسشؽل مظوص.

مصلَمصي  ، صقومإشخوص اـؿؼتدرين طل اـصقومومسشؽل طوم ـ  ــذا كوكوا يوصون 
أن أو مذ إسبوع، أيوم أيوم مذ اـشفر، وإشخوص إكثر اؾتداراً طل اـصقوم يومع أو مصلَمصي 

مع مراطوة اـػوط اـلَزمي ـتحؼقق  ،ويصوم يوميومع يػطر أو  ،يوميػطر و وً يوم ميصو
اـسحور أو الإؽطور، مسل يجى أن يؽون مسوـؿؼدار اـذي  يؽثر من إكل مذؽلَ  ؛اـؿطؾوب

ؽلَ ؽوئدة من اـصوم اـذي يؿلأ ؽقه  ،موؽؾقس اـؿطؾوب مجرد اـص ،يجعل اـصوم يُعطي مصمَره
 ،تـوول اـطعوم مطتّى موؾع الإؽطورـشتفوء آاـصوئم معدمشه ]مذ اـسحور[ مسحقٌ ٓ يحصل ـه 

 .يُذكر مشلمصير وأؽؾن يؽون لهؽذا صوم أي كتقجي وإٓ 

إنَّ اـسبى اـؽومن وراء هؽذا مشوصقي هو: ـؽي ٓ تمـع اـؿشوؼل اـقومقي اـشخص 
ف اـؿؼصود. ؽلَ مسدّ من إيجود ؽرص مسع اـػواصل اـزمـقي مشعؿل طل من اـوصول إغ الهد

 طدم آمستعود كثيراً طن الهدف اـؿطؾوب.

ؽوـؿعقور اـعوم  ،ضرورة تحؼق آشتفوء ؾبل مشـوول اـطعوم يدور مطولكون الحديٌ 
ٓ أن يـظر ـمَ مومضود  ،ـي مطصول آشتفوء ـؾطعوملـؾسوـك مذ هذا اـؿجول هو مراطوة مس

أو ؽنكه يشتفقه  وً مشػومطرأى أو ؽنكه يشتفقه ؽنن رأى مسرمشؼول ويؼدم طل مشـووـه ويشتفقه ه أموم
هذا يجرّ الإكسون إغ مشؾك  ؽنن ،ؽقحصل طـده اـرؼبي مذ مشـوولهو ؿؽٌات والحؾوىرأى اـ
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ق أصل اـؼضقي اـتي يجى ، وهذا ممو يحرمه من تحؼّ هي زائدة طن مطومضته إصؾقّيإمور اـتي 
 صدد اـوصول إـقفو.أن يؽون مس

: طؾقك أن مشتـوول مو هو مػقد ـك، يؽخلَصي كلَم الإموم اـصودق طؾقه اـسلَم ه
ؽفذا هو معـى الحمَؾي؛ ؽولحمَؾي  ،هيُسبى الحمَؾي واـبَؾَ ممو زمظورف اـدكقو، ؽذـك وٓ مشؾتػً إغ 

يستطقع طـدهو مشؾؼي الجذمسوت واــػحوت واـواردات  ـناـػؽر،  ىَ مشعِ ، وإذا هي إمشعوب اـػؽر
ى؛ ؽلَ مُتعَ  ـفوره مسذهنٍ ـقؾه مسو. مسل يصل الإكسون نهوره مسؾقؾه، اـتي مشلتِ من الجوكى اـرمسوبي
 ؾك الجذمسوت ٓ مذ نهوره وٓ ـقؾه.مشؽون ـه اـؼومسؾقي طل مشؾؼي مش

 تناول العشاء الخفيف في أول الليل يىجة خفح الثذى

 مذ اـؾقل، ي يتبـّوه اـعظمَء مذ كقػقي اـتغذييذلإكسون أن يُتومسع اـؿـفٍ اــذا يجى طل ا 
كون مظػقػوً، ولم صعومفم مذ اـؾقل مسل  ،إصعؿي اـدّسؿي مذ اـؿسوء نؽؾم يؽن اـعظمَء يتـووـو

 أن وهذا هو طع مو يؼوـه إغ وؾً متلمظر من اـؾقل، صعومفممذ مشـوول  نلمّظرويؽوكوا يت
؛ ؽفم يؼوـون مسومضوب مشـوول صعوم اـعشوء مسعد اـغروب هذا اـؿجول[تخصصون مذ ]اـؿ

وأّٓ يتلمظر موطده طن سوطي مسعد ؼروب  ،مبوذةً، ويجى أن يؽون مؼدار اـطعوم ؾؾقلًَ 
كظوم الجسم من كومطقي اـسلَمي اـصحقي مذ يُسبى اـثؼل طل الجسم، إذ  ذـك مموؽ .اـشؿس

هذه أن يؼوم الإكسون مستحؿقل مضسؿه مو يػوق اـطوؾي اـؾقل ؼيره مذ اــفور؛ ؽلَ يـبغي والحول 
من مراطوة هذه اـؿسوئل؛ ؽنن مه من اـؾقل سوطي، يجى  ؽلَ مسدّ  رهو اؿ ـه مذ اـؾقل،اـتي ؾرّ 

مطقٌ مشتم اـتوصقي من ؾبل ]اـؿتخصصع مذ هذا اـؿجول[ هذه  ،أن يؽون ؾد مشـوول صعومه
صعوم اـعشوء واــوم طن اـثلَث سوطوت؛ وذـك  مسع مشـوول اـزمـقياـػوصؾي  إيوم مسلّٓ مشؼلَّ 

يستطقع مضفوز الهضم من أداء ـؽي ، وـؽي ٓ يحصل تحؿقل طل الجسم مسمَ يزيد طن صوؾته
إغ تحوّل  يالحوـهذه ؽلَ يجى أن مشمدِّي  اـبدن، يتعى ؽلَ يتبدّل ذـك اـغذاء إغ سم  مفومه، 



 
 

 

15 

المــتقـــين
otaghin.comwww.m 

 

مسوـطوؾي واـؼوة، إغ سم  يتم  د الجسميؽون مشـووـه بهدف إمدايُػترض أن اـذي  اـطعومذـك 
 ؿد طؼبوهو.مظزكه مذ اـؽبد ويمدِّي ؽقمَ مسعد إغ مطصول أمراض ومطوٓت ٓ تُح 

من مو كـً أشوهده هذا مو كـً أشوهده من سيرة ومشقّف اـعظمَء، ومسولخصوص 
كوكوا ؽرمسلَء؛ ؽؼد مساـؿرمطوم اـسقِّد الحدّاد رَوان اؿ طؾقه مذ ذـك اـوؾً اـذي كـً ؽقه 

طل  وً كون صعوموً مظػقػوطي وكصف أو سوطتع من اـغروب، ويجؾبون صعوم اـعشوء مسعد س
كمَ كون يحصل أمطقوكوً  .اـؿعدة، مطقٌ كـّو كتػّف مسعد ذـك مسزيورة الحرم، مصم كعود مسعدهو ـــوم

، وـؽنَّ اـطعوم كون من اــوع أن يؽون مشـووــو ـطعوم اـعشوء مسعد طودمشـو من زيورة الحرم
كوكوا يـومون ـؿدة سوطتع من اـزمون مصم يـفضون ويلمظذون مسولحديٌ مع و يع الهضم.ٍ

هل  ؟. ؽؽقف مشتصوّر شخصوً ؾد مشـوول صعوموً دسمًَ مذ اـؾقلمسعضفم، لم يؽوكوا متثوؾؾع
يستطقع هذا اـشخص أن يـفض مصلَث مرات مذ اـؾقل؟ كقف يؿؽن ـه أن يُؼسّم صلَمشه مذ 

 اـؾقل إغ مصلَمصي أؾسوم. 

مظوة، ى مذ كػوس مسعض الإعجّ تاـإمصورة طل ـدمو أذكر هذا إمر اـقوم، ؽؼد يبعٌ ط
مرات مذ اـؾقل، ؽؿتى سقـوم إذاً؟! ؽفل يُعدَّ ذـك  ثؽقتسوءـون: إن كون اـشخص يـفض مصلَ

م كوموً؟! وـؽن هذا هو واؾع إمر، ؽؼد كوكوا يػعؾون ذـك، أططوا هؽذا مسركومٍ  كمَ أنهَّ
وكؾّمَ كـً أستقؼظ مذ اـؾقل أمضدهم  ،اـبركومٍ نفضون مذ اـؾقل ويـػذّوـًمظرين. كوكوا يـ

م يتحدّمصون مذ  هوكلك !يتحدّمصون إغ مسعضفم ومسـشوط ومطقويي لم يؽن هـوـك ـقل، مسل كلنهَّ
 اــفور، مذ اـسوطي اـعوذة أو الحوديي طػ صبومطوً!

د كوكوا يتـووـون ؽؼ قفم اـسلَم، كمَ مضوء مذ اـتواريخ،وهؽذا كوكً سيرة إئؿي طؾ
صعوم اـعشوء مذ أول اـؾقل ومسعد ؼروب اـشؿس. وكون رسول اؿ صل اؿ طؾقه وآـه 

ؽفل يؿؽن ـشخص يؽون ؾد كوم  اـؾقل من ؽراشه ٕداء صلَة اـؾقل،يـفض مصلَث مرات مذ 
  !، ـمَ نهض من ؽراشهحتى ـو رنّ مضرس اـؿـبّهؽ ؟!وـطعوم أن يـفضمسمسؿعدة ممتؾئي 
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اـؿرمطوم اـعلَّمي: مضرى الحديٌ مع أمطد اـعظمَء من مشلَمذة اـؿرمطوم يؼول 
يجى أن مشـفض ؾبل أذان مسؿدة ٓ مشؼل طن اـسوطتع  اـؼوضي ]مطول هذا اـؿوَوع[، ؽؼول:

لهذا اـغرض؛ ؽؼول: وهل تحتوج إغ  ضبط اـؿـبهّٕداء صلَة اـؾقل، ؽؼؾً: مطسـوً، سلؾوم مس
 لَستقؼوظ من اــوم؟!اـؿـبّه ـ

ؽسـضع يدكو  سؿعـوهؾن كسؿعه، وإذا ؽ اـؿـبّهأمّو مسوــسبي ــو، ؽحتّى وإن رنَّ مضرس  
مشتتي اـذهن! كقف مطصل مششتً اـذهن هذا؟ من ٕكَّـو كؽون  ـمَذا ذـك؟!، طؾقه لإسؽومشه

اـؿعؾوم مسلنَّ ذـك اـذي مشـوول صعوم اـعشوء اـسوطي الحوديي طػ أو اـثوكقي طػ ـقلًَ، سقؼوم 
ـوول صعوم اـعشوء تك اـسوطي اـؿسؽقـي، مسضربهو مسؼبضي يده! أمّو ذـك اـذي يمسنسؽوت مشؾ

، ويؽون صعومه مظػقػوً، ؽلَ يحتوج والحول كلن يؽون مذ اـسوطي اـسومسعي أو اـثومـي ؛اـؾقل أول
 ، مسل سقـفض من اــوم من مشؾؼوء كػسه.اـؿـبّه أسوسوً هذه إغ 

  النهارالىارداخ القلثيح في الليل والدزاقثح في حصىل

واـتي  ،ـتلَمذتهم كلّ مشؾك إمور ممو كوكً مشتضؿّـفو اـبرامٍ اـتي يُعطقفو اـعظمَء
أصبحً ومسشؽل مشدريجي من إمور اـؿـسقّي. هذا مذ اـوؾً اـذي تحصل ؽقه أؼؾى 

و  ـؽــوالحوٓت واـواردات اـؼؾبقي ـؾسوـك مذ اـؾقل،  مذ ؼػؾي طن هذا إمر، مسل كتصوّر مسلنهَّ
ؽعل الإكسون أن يغؾق ؽؿه مسوــفور وٓ  ؛وــفور مخصّص ـؾؿراؾبيؽ. ؽؼط تحصل مذ اــفور

من مظلَل  يتؽؾّم مسؽلّ مو يحؾو ـه، وطؾقه أن يؽون مطذراً مذ اــفور ـئلَ يرمشؽى معصقي
؟ وأيّ شخصٍ إيذائهلإكسون يومضد أمطد مذ اـؾقل ـؽي يحذر ا فلوإّٓ ؽ ،معوذمشه ـًمظرين

 ،. أمّو مذ اــفوراــوممذ  ؽولجؿقع يغطّون مطتّى يتؽؾّم معه؟يؽون متوامضداً مذ ذـك اـوؾً 
ردّ أن  ٓ يمن أمطدهم، ؽعؾقه  مظرين، وإذا مو ضفر مشعد  ؽعؾقه أن يتـوزل طن مسعض مطؼوؾه ـً

يؽون مراؾبوً ـتقؽومشه طـد طؾقه أن وؽجؿقع هذه إمور ممو يجى مراطوتهو مذ اــفور،  مسوـؿثل،
 مشعومؾه مع أمظرين. ومذ اـؾقل تحصل اـواردات اـؼؾبقي.
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ؽمَ اـذي مشعـقه  .اــفورمذ استؾم مسوـؾقل ـؽي مشقؽه ـذا يُؽرّر اـعظمَء هذه اـعبورة: 
و مشهذه الجؿؾي؟  طل ؾؾبك، ومشؾك اـؿعوني  مشـزلمشدع مشؾك اـواردات اـتي  ّٓ أ : طؾقكعـيإنهَّ

أن مشعؼد اـعزم طؾقك و ،مسل طؾقك اـتػؽير مسشلنهو ،ذهـك مذ اـؾقل مشذهى هدراً  مشرد طلاـتي 
طل اـعؿل مسؿومضبفو طـدمو مشريد مغودرة اـؿـزل إغ طؿؾك ـؾتعومل مع أمظرين. ؽفذا مو 

مذ اـؾقل من كػحوت أو معونٍ ضفرت  طؾقه ؾًقف أو الإكػوق صبؼوً ـمَ مطصيُطؾق طؾقه اـ
ؾك مع اــوس، وصريؼي مشؽؾّؿك معفم وطلَؾتك مع زومضتك ؽقجى أن يؽون مشعوم ،ـك ؽقه

ؽعـدمو مشرى مسلنَّ اؿ ؾد مشؾطّف طؾقك ورحمك وشؿؾك  ،طل هذا إسوس وً وأمسـوئك مبـقّ 
ؽه، ؽعؾقك أّٓ مشتعومل مذ اـغد مع زومضتك وأمسـوئك وـطأمشه وومسعـويته ومضعل ـك كصقبوً من رحم

مظفراً ـؾطف  طفٍ وودٍ؛ ٕكك أصبحً، مسل طؾقك أن مشتعومل معفم مسؾؼؾقظسؾوب ؽظٍ لمس
 وأمسـوئك ق مو ؽفؿته مذ اـؾقل طل مشعومؾك مع زومضتكمشطبّ أن عؾقك ؽ اؿ مذ هذا اـؿؼوم،

أو  اـؿدرسيأو  ذيؽك وزمقؾك مذ اـعؿل، سواءً كون ذـك مذ اـشورعو ومظودمك
 مؽتبك أو محل طؿؾك. أو اـؿستشػى

أمّو أن ؽلستطقع أن أؽعل مو يحؾو مز! ؽلَ مشؼُل: إنَّ اـذي مطصل ؾد مطصل مذ اـؾقل، 
ؽوـؾقل واــفور شيء وامطد؛ ؽنن ]استثؿرت مو مطصؾً طؾقه مذ اـؾقل[ وطؿؾً  !كلَّ 

. ؽوـؿراؾبي مذ اــفور مشبعٌ طل ورود اـواردات ؽرر ـك إمر مذ اـؾقؾي اـؼودميتمسؿومضبه، ؽسق
أيّي  اـسوـك ـفور، ؽؾن يجـياكعدمً اـؿراؾبي مذ اـ أمو إذاواــػحوت مذ اـؾقل اـذي يؾقه. 

موئي ركعي، ؽؾن يؽون لهو صلّ مذ مشؾك اـؾقؾي  حتى ـوؽ ،امضتفدمو  امضتفدوإن  ؛مذ اـؾقل كتقجيٍ 
مو دام مسوب اـؼؾى مُغؾؼوً، ؽؽقف وأيّي ؽوئدة! ـمَذا؟ ٕنَّ مسوب ؾؾبه كون مُغؾؼوً مذ اــفور، 

اـتي ارمشؽبفو، أو  الجـوييمشؾك  مو دام مسوب اـؼؾى ؾد أُؼؾق مسواسطي ستدمظل مشؾك اـواردات؟
ذـك اـؽلَم اـذي صدر مـه، أو مشؾك اـؼضقي اـتي مشسببً مذ إيذاء اـغير، أو ذـك اـؽلَم 

ر مشدام ذـك اـؼؾى ؾد  موو ،اـؿؼومسل اـشخص اـذي مسعٌ طل مشؽدّر مظوصر ر، ؽسقتؽدَّ ؽدَّ
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كقف  ػتح مسوب ذـك اـؼؾى؟يأن ؽؽقف يؿؽن والحول هذه  ..مشبعوً ـذـك سبىِاـؿ ؾؾى
 مشػتحه إذاً؟

سقتلمضل إمر إغ مسل  ،ٓ ؽوئدة مُدـى مذ مشؾك اـؾقؾي اـتي مشـوم ؽقفو ومسوب ؾؾبك مسدود
مرمشبطي مسعضفو مع اـبعض  اـؼضويواـؾقؾي اـؼودمي، ؽفذه اـؾقؾي ؾد مضً طل كل مطول. هذه 

مذ  داهو، ؽسقصعد اـمَءأمظر، وهي مشعؿل طؿل إواني اـؿستطرؾي؛ ؽنن سؽبً اـمَء مذ إمط
ؽوٕواني اـؿستطرؾي مرمشبطي مع مسعضفو  ،يبؼى مؼتقاً طل هذا الإكوء مسوـذات إمظرى، وـن
شخص مو، ؽوطؾم مسلنَّ ذـك سقعؿل ؽنن ؾؿً مسعؿل يمدِّي إغ إيذاء ؾؾى  (3)اـبعض أمظر.
وإن أصؾؼً كلَموً مشؽون ـه مشبعوت طل شخص آمظر، ؽسقتلمصر ، أكً أيضوً  طل مشؽدّر ؾؾبك
ؽعـدمو يتؽؾّم الإكسون مسؽلَم مو،  ،مذ ؾؾى ذـك اـشخص هـوك أمصرو دام ؾؾبك ـذـك م

أّٓ يتؽؾّم  ـذا طؾقه ،ؽسوف مشؽون اـتبعوت اـؿترمشبي طل ذـك اـؽلَم مظورمضي طن سقطرمشه
يصل وف صؾق ذـك اـؽلَم، ؽسأأمّو إذا  ،بهؽذا كلَم مـذ اـبدايي، وأّٓ يػتح طؾقه هؽذا مسوب

طؾمًَ مسلنَّ اــوس  مصوـٌ ورامسع وهؽذا سقـتػ اـؽلَم، ومـه إغ ،إغ أذن شخص آمظر هكلَم
اـؼدرة طل  مذو ،واـسعي اـومضودييسعي اـصدر  مذن طن مسعضفم اـبعض أمظر ومختؾػ

هو واؿ  ،يبؼى مشلمصير ذـك اـؽلَم مذ كػس اـشخص اـؿؼومسلـذا سوف  ،واـتسومح اـتغوضي
لمصير هذا اـؽلَم مسوقٍ مذ كػس ذـك اـشخص، ؽمَ دام مش ،متّى سقخرج ذـك من ؾؾبه عؾماـذي ي

 ؽؽون إمطرى مسك أّٓ مشتؽؾّم بهؽذا .أيضوً  ؽسقترك أمصره مذ ؾؾى اـذي أصؾق ذـك اـؽلَم
ـمَذا  [ومشؾوم كػسك ومشؼول . ]مسدًٓ من أن مشبؼى مشغول اـبولكلَم مـذ اـبدايي ومشريح كػسك

هذا إمر، هل وصل اـؽلَم إغ تومسع مشبؼى مصم مش !مشؽؾّؿً بهذا اـؽلَم؟ ؽقو لهو من مصقبي
 أم ٓ؟ ذـك اـشخص مسومع

                                                             

سوئلًَ مـو مذ مجؿوطـي كظريي إواني اـؿستطرق كظريي معروؽي مذ طؾم اـػقزيوء وؾد أؾقم اـدـقل طل صحتفو، وهي مشـص طل أكك إذا وَعً ( 3)
أوانٍ متصؾي ومتوازيي مسبعضفو ومختؾػي مذ اـسعي واـشؽل ؽنن اـؿستوى اـعؾوي ـؾسـوئل سـقؽون متسـووي مذ إواني جمقعفـو ، طـل اــرؼم مـن 

 ]اـؿترمضم[ ن اـضغط اـواؾع طؾقفو من أطل متسوويأامظتلَؽفو مذ اـشؽل والحجم. هذا مسسبى 
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م كلّ هذا اـتلكقد طل أمر اـؿراؾبي؟ وـمَذا كون طؾقك أّٓ مشتؽؾّم مسه مـذ اـبدايي! ؽؾِ 
 يُؼول: طؾقك أن مُشػؽّر مذ كلَمك ؾبل إصلَؾه؟ ٕي شيء ؾوـوا ذـك؟

 ضزورج الاستعذاد للأشهز الثلاثح قثل حلىلذا

اب، وكمَ ؾؾً ـؽم مذ اـؿجؾس اـسومسق، وكمَ كون اـعظمَء شفر رمضى طل إمسو
اـشفر، ٓ أن يـتظر مطؾول اـشفر هذا يؼوـون: طل الإكسون أن يؼوم مستفقئي كػسه ؾبل مطؾول 

؛ ـقؽون مذ مطول اكتظور ذـكـقؼول: طظّ أن أكتبه وأكون يؼظوً؛ مسل طؾقه أن يهقئ كػسه ؾبل 
 اـتي يمكّد طؾقفو اـعظمَء كثيراً،و ،ورمضونرمضى وشعبون  ؛ؾدوم مشؾك إشفر اـؿبوركي

مستفقئي إرَقي اـلَزمي، ؽسقتؿؽن من استؼبول مشؾك اــػحوت الإكسون إذا مو ؾوم و
 طؾقه. اـتي ستُؾؼىقتؿؽن من إدراك اـؿعوني سو ،واـواردات

، ومطصل ورود مطول اـؿرمطوم اـعلَّمي فوؽقكون و طق الجؿعي مضؾسيكـً أمطضر 
 مـفم ؽر اـبعضؽػِ  ؛متػوومشوً  الحوضرين ـؾجؾسي، وكون مطول إؽراد مسشؽل مؾحوظمعـوي 

وطـد طودمشـو إغ  مسعوـؿه، كون مشغوًٓ مسبقته، وأمظر مسعؿؾه، وهؽذا كون كلّ مـفم مشغوًٓ 
ح اـؿرمطوم اـعلَّمي يؽون يجري اـتؼدير طل أن  هـؽـَّه أشور إغ أكَّ ، اـؿـزل، لم يُقِّ

سوى  عع، ؼير أكَّه ٓ يستػقد من ذـك الحولممطولٍ معـويٍ  ـؾحوضرين مذ الجؾسي كصقى من
 من اـؿعؾوم كقف كون وَع هذين اـشخصع.. وشخصع.

ؾحديٌ، وكون اـبعض كوكوا يستؿعون ـ ؼم من أنَّ جمقع الحوضرين ـؾجؾسيؽعل اـر
 مـفم كون مذ ، إّٓ أنَّ كلًَ ، وآمظرون مطرؾون مسرؤوسفممـفم يـظر إغ اـؿرمطوم اـعلَّمي

 طوـؿه الخوص مسه.

، وكون إشخوصمذ مسقً أمطد  أُؾقؿًكـً مطوضراً مذ إمطدى الجؾسوت اـتي 
كون جمقع و مطول موَوع امضتمَطي، ودار مطديثهاـؿرمطوم اـعلَّمي يتحدّث مذ مشؾك الجؾسي، 

ـ يريدون أن يلتِ كلَم اـؿرمطوم اـعلَّمي متطومسؼوً مع مو  مـفم ـ إّٓ مو شذَّ وكدرالحضور 
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مذ سقمَء ومضوهفم طـدمو كـً أكظر إـقفم وامطداً  ـؼد كون ذـك واَحوً  ،ويحبون يهوون
م كوكوا يحذرون  لحفم،ومو يصىُّ مذ مصطل لن يلتِ اـؽلَم مس يـتظرونكوكوا  ،وامطداً  أو أنهَّ

هـوـك اـؼؾقل ممن يؽون اهتمَمه كون  مصولحفم[. لم مشعد مشؾك مضؾسي إذاً، لن يتؽؾّم مسمَ يؿسّ مس]
ل اـؽلَم ـؿصؾحته، وّ يمكون ! وإّٓ ؽوـؽثير مـفم اـؿرمطوم اـعلَّمي مو سقطرمطه طل اً مركّز

وهو هو كلَم اـسقِّد اـعلَّمي  !كلَمي هو اـصحقح كونؽتراه يؼول ـًمظرين: أرأيتم كقف 
ًُ مضوء   كوكوا ومسعد اكتفوء الجؾسي ،إـقه؟ وكـً أُٓمطظ مسعض إشخوص مميّداً ـمَ ذهب
 .هو هاـؽلَم اـذي سؿعوه من اـؿرمطوم اـعلَّمي مسشؽل مغوير تموموً ـذـك اـذي صرمط يـؼؾون

سؿعً كػس ذـك اـؽلَم مـه، ؽؽقف لم ـؽـي  يؼوـون: أرأيً كقف ؾول هذا اـفء؟
 !؟اـذي مشؼوـه ستـتٍ مـه مو استـتجته أكً؟ وكقف لم يخطر مسذهـي إمرأ

اـذهـي ـتؾؼي اـؿطوـى! ؽوـؿوَوع يعود إغ اكعدام آستعداد  سببهمو سبى هذا؟ 
ذـك عدم ومضود آستعداد اـذهـي، ٓ يستطقع ـ طن صريق ـسون ومّز اؿ، وـؽن يُطرح

قػفم مـه مظلَف سمسل  ،هطـ يعبروذـك اـؿطؾى سقتجووزه مسل إمر،  هذامشؾؼي اـشخص 
 لحي؟وصـؼول: أرأيً كقف أنَّ كلَمه كون يواـؿراد! 

يزي! يو طز "أكو"دع طـك اــ  ـؼد مشؽؾّم ؽلَن ـصولحي!مو اـذي يعـقه هذا اـؽلَم؟ 
، مسل سقؽون كلَموً وامطداً مصؾحتي أو مصؾحتكطـدهو  ؽؾن يبقَ  "أكو"ؽنن مشركً اــ 

، ؽعـدهو سقؽون "أكو"طـدمو مشتخلّ طن هذه اــ  مػقداً ـكذـك اـؽلَم مطؾؼوً. كعم سقؽون 
. ؽنن اـذي يجى أن يتركه إمصرذـك اـؽلَم مذ صولحك؛ طـد ذـك سقترك كلَم ومّز اؿ 

مشؽؾم ومز اؿ ـثلَث سوطوت، ٓ ــصف سوطي ؽؼط، ؽسقؽون مشػؽيرك مركزاً طل هذا إمر 
وٓ يعتبر  ،ٓ ؽوئدة من هؽذا نهٍوطـدئذٍ . أكً وهتبـّمشوهو: كقف سقؽون كلَمه داطمًَ ـمَ 

شفر رمضى وشعبون بهؽذا كوع من آستعداد،  كسونؽنن استؼبل الإ ،ذـك من آستعداد
 ؼيرهو من إشفر.وهذه إشفر ؽرق مسع ؽؾن يؽون 
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 ،شفرهذه إآستعداد هو أن يضع الإكسون ؾؾبه طل كػه طـدمو يريد اـورود مذ 
، صىَّ ؽقه مو مشراه مشريدك، ؽلـقِ ؽقه مو مششوء! وصىَّ ؽقه مو إلهي هذا ؾؾبي مسع يدي ويؼول:

كون و مظيراً مز، ٓ مو أراه أكو ــػسي! ؽنن كون اـفء اـذي أريده أكو ؽقه الخير واـؿصؾحي
 ،اؿ ذـك، ؽوؿ ـقس مسخقلًَ  كوسقُعطق ،ؽلططـي إيوه .. يؽن مومضبوً ـسدّ صريؼيلممػقداً مز، و

 إـقـو!اؿ ؽؾو كون ـديـو سوء ضن  مسوؿ، ـمَ كظر 

 ضزورج الاتعاظ والاعتثار بمشاكل الآخزيي

أسؿع اـبعض يؼوـون: يحصل ــو مطوـي من اـقلس مذ مسعض إمطقون، ؽؾؼد كون ؽلَن 
ؾه كلّ مشؾك اـسـع  وً من اــوس من أصدؾوئـو، وإذا مسه يذهى إغ مؽون آمظر! أو أنَّ ؽلَك

ه من آؽوت مسمسـػس مو امستُؾوا كحن ؽؿن ؼير اـؿعؾوم أّٓ كُبتل  ..اـعلَّمي، وإذا مسه ـدى اـؿرمطوم
  !ذـك؟ اـذي يضؿن ــووطوهوت! مو 

ظ اؿ وكرمه؟ ؽفل أكً كػس ذـك اـشخص اـذي امستُ  عـوييمس وً أٓ يُعتبر هذا استخػوؽ
مرض كمَ مرِض ٓ مشؼول دطـي أ ، ـمَذاكتػ مرض ومسوئي مسع اــوسؽنذا ا !بهذا اـبلَء؟

ـمَذا ٓ مشؼول طـدهو: هو ؾد أُصقى  ،َد ذـك اـؿرض أمظذ ـؼوحمسل مُشسورع إغ  ؟!اــوس
كـً هل مضوري مسوـؿرض وموت، كمَ أُصقى مضوري أمظر كذـك، ؽؾقحصل مو يحصل! 

اـمَء اـذي مسقدك طل إرض ومُشسورع إغ اـتؾؼقح َد  ؾدحأم أكَّك ستضع  ؟!ستػعل ذـك
ؽؾمَذا ٓ مشـطق مسذـك اـؽلَم مذ هؽذا مورد؟ وـمَذا ٓ  .أو أمظذ اـعلَج اـؿضود ـه ،اـؿرض

ؾد ذهى هذا اـقوم إغ اـسوق مسلنَّ ؽلَكوً  :مشؼول طـد مظرومضك من مـزـك إغ محل اـعؿل
، ؽؾن أذهى أكو! أكـً ستػعل ذـك؟ ٌِ ستؼول ٕذهى إغ طؿظ، ؽفو اـذي  أككأم  !ومظ

، ؽمَ طلَؾتي أكو بهذ ٌِ  ا اـؿوَوع؟مظ

و من وسووس اـشقطون، ؽوـشقطون واؾف مترمّسص مذ  ،مو هو مصدر هذه إمور؟ إنهَّ
اذهى أو ٓ مشذهى! مسل طـدمو هؽذا موارد ٓ يـتظر الإكسون إمر من اـشقطون ـقؼول ـه 
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 وٓ منيـتظر الإذن مسذـك من مضبرائقل  ؾنيشعر الإكسون مسضرورة اـتؾؼقح َد اـؿرض، ؽ
: اذهى وؾم مسوـتؾؼقح َد ـه ومز اؿ أمر ، وـن يـتظرمذ اـؿـوم أمراً يلمشقه يـتظر نؼيره، وـ
سقلمرك مسه سقُؾؼى طؾقك مذ اـؿـوم أو مو ؽؾمَذا ٓ مشسلل ومز اؿ، أو ـمَذا ٓ مشـتظر مو  !اـؿرض

 مضبرائقل ومقؽوئقل وطزرائقل، مذ مثل هذه إمطوال؟

ذـك مسوـتلمظير واكتظور إمر ٕكَّك مدد مسـػسك ضرورة هذا إمر، ؽلَ يسؿح ـك 
و وـعدم امتلَكـو إيمَن مسعد، وـؽوكـو ٓ كريد أن كممن مسوؿ وبهذا  ،من مضفي مو. وـؽـّـَ

مصم مشلتِ مشؾك الحوٓت اـتي شوهدكوهو من أمظرين ـتسوطد مطول  ،يحصل ــو اـقلس ،اـؿسير
ؽتراكو كتشبٌ بهذه اـؿواؾف وكؼول: كون ـػلَن من اــوس مطوٓت  ذي كحن طؾقه،اـاـقلس 

 معـويي، وإذا مسه يترك هذا اـطريق!

إن كون ؽلَن ؾد ذهى، ؽؾقذهى، ؽلكً ـسً مسػلَن، ؽفويتك اـشخصقي تختؾف 
 طـه؛ كمَ أنَّ اسؿك واسم طوئؾتك واسم أمسقك وأمك يختؾػون طمَ هو طؾقه.

آمظر، وؾوم هذا اـشخص مسنـؼوء كػسه من إن كـً ؾد مشسؾؼً مضبلًَ مسرؽؼي شخص 
هذا اـشخص مسلكَّه  صفأطل الجبل، هل كـً ستؾؼي مسـػسك من الجبل أيضوً؟ أم كـً ست

كك أدركً أهمقي إمر، ؽلكً مشؼول ومسمَ أـمَذا أُـؼي مسـػسي، ؽلكو ـسً مجـوكوً؟ ومشؼول  ؟مجـون
 مسل هي كػس اـؼضقي. ـمَذا أكون مثؾه؟ ؽفذه اـؼضقي مششبه مشؾك،و ،هـو مسلكَّه مجـون

طـدمو يُشوهد الإكسون هؽذا مطوٓت، ؽؾمَذا مدؾى اهتمَمه؟ ـمَذا ٓ مدؾى اهتمَمه 
، وذـك اـوطد اـذي وطد مسه اـعظمَء؟ ـمَذا ٓ يـصىّ إوـقوء ػّ بهومشؾك اـبشورة اـتي مسَ 

اهتمَم الإكسون طل موَوع مطركتفم ووصولهم ودطوتهم ـًمظرين ـطيّ هذا اـطريق؟ 
مو وإشغول أمظرين مسدطوتهم مشؾك؟ مو اـذي سقجـوكه من ذـك؟ وا يهدؽون إغ إلهوء أكوك

 اـذي مضـوه اـؿرمطوم اـعلَّمي من مشلـقف كتوب اـروح اـؿجرّد؟ 
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ًُ يوموً  ؾؾً ـؾؿرمطوم اـعلَّمي ، ؽضحك "ٓئحي اـسؾوك"كتومسؽم هذا  : ـؼد سؿّق
ــرى مو اـذي مضـوه اـؿرمطوم اـعلَّمي من  !ـقس مسعقداً طمَ يتضؿّـه اـؽتوب آسموؾول: هذا 

ـؼد كون ـه أستوذ، و اـػوئدة اـتي طودت طؾقه من ذـك؟ مشلـقػه لهذا اـؽتوب مذ واؾع الحول؟ وم
، وصل إغ مؼصده وهو مستؿر مذ طرومضهؾد و ،وكون يطوي اـطريق تحً إذاف أستوذه

ّـف هذا اـؽتوب ؟ كون يريد أن يؼول ــو: ونمز وـؽم، أمشلَمطظ ؾبل وؽومشه مسثلَث سـوات ـؼد أ
ستجدون ؽقه مو تحتومضون من مسركومٍ  ،، ؽتػضؾوا مظذوا هذا اـؽتوبـؼد ذهبـو ووصؾـو

ّـؽم طل اـطريق! وٓ مشؼوـ وا مسلكَّـي أكؾً من ومشعؾقمَت؛ ؽلَ مشؼوـوا يوم اـؼقومي مسلكَّـي لم أد
اـمَئدة هذه  ؼد مددتؽومطدي! وٓ مشؼوـوا: ـؼد مطرمتـو من مشؾك اـمَئدة! مشؾك اـمَئدة 
 ـؾجؿقع. 

اـقلس يستومز طؾقه، ويؼطع أمؾه من  دعمو دام إمر كذـك، ؽلَ يـبغي ـلإكسون أن ي
كسدُّ ؼير أكَّـو  ،وسعً كلّ شيءأنهو رحمي اؿ. مسل طؾقه أن يعؾم مسلنَّ رحمي اؿ هي اـغوـبي، و

مشممن مسه ومشتؼبّؾه، ؽعـدمو يطرق سؿعك أمر مو، ؽبدًٓ من أن  اـطريق طل أكػسـو مسليديـو،
مسعؿؾك هذا  ؽلكً !ٓ صحي لهو كوذمسي هذه اـؼضقيومسشؽل مو مسلنَّ مشذهى إغ ؽلَن ومشؼول ـه 

 مشؾؿقذاً طـدإنَّ ؽلَكوً كون  :. ؽلَ مشؼل والحول هذهمسـػسك مشؼوم مسسدّ اـطريق طل كػسك
ؽلكً  !، وؽلَن كون هؽذا مصم مطصل ـه مو مطصل[مشرك]اـؿرمطوم اـعلَّمي كلّ مشؾك اـؿدة مصم 

إن كون وَع ؽلَن ؾد  .مشؾك ومسطريؼي مشػؽيركمشسدَّ صريؼك مسقدك ومسؾسوكك مسعؿؾك هذا 
ـو كون و مسه، اـوؾً كػس هذا اـؽلَم، ولم يعتنِ  ، ؽؼد ؾقل ـػلَن مذ ذـكاكتفى إغ هذا الحول

إـقه؟ ؽليّ شؽوىً، وأيّ يلسٍ،  إغ مو وصلمطوـه صل ـمَ وؾد اطتـى مسه وأمظذه ملمظذ الجد، 
 اـؾوم مصم يؾؼيأملٍ، وأيّ مطرمونٍ، وأيّ ؽؼرٍ ومسؽـيٍ مشؾك اـتي يُبتل بهو الإكسون؟ وأي ؾطع 

ويؼول: ـؼد آل مصير ؽلَن إغ ذـك الحول،  ،واـتؼصير طل اؿ واـؿلَئؽي وطولم اـؿدمسرات
 وـعظ سلكون مثؾه!
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قل ل اؿ اـسبى مذ ذـك؟ ؽؼد ؾؿِّ صدؽي، ؽؾمَذا تُح اـنَّ مو مطصل لم يحصل طن صريق إ
 !ومن أن تحصد كتقجتف ـك؛ ؽلَ مسدّ مشؾك الجـوييـك ٓ مشرمشؽى معصقي، وـؽـَّك ارمشؽبً 

 !ٓ مشػعل ذـك اـعؿلؾقل ـك: ـؼد ؾؼي مسوـؾوم طل اؿ واـؿلَئؽي؟ ؽؾمَذا مشُ 

ي ؾؾق من مسؼضقي، ؽؼؾً ـه: ٓ أراهو مذ صولحك، وـدّ  إشخوصاستشورني أمطد 
ؾؿً مسذـك  مضوءني وؾول: ـؼدمصم  .ومطصل ـه مسلَء ي،هذه اــومطقي! ؽؾم يستؿع إغ اــصقح

ًَ ه، ؽمَ اـعؿل أن؟ ؾؾً ـه: ـقس ـدي مو أؾوـكذااـعؿل، ومطصل  طل اؾتلَع  ، ؽؾؼد طؿؾ
ؽعؾه والحول هذه، ؽلكو ٓ أستطقع أن أطقدهو إغ  طقـك من محؾّفو وطؿقً، ؽمَ اـذي أستطقع

 لنَّ اؿ سقػتح أمسواب أمظرى،مسشك  ٓ !ذـك مشػعل ؾد ؾؾً ـك مـذ اـبدايي: ٓمؽونهو، و
أن  لإكسونؿؽن ـؽؾقس إمر مسوـشؽل اـذي ي .ايياـبد وـؽن كون طؾقك أّٓ مشػعل ذـك من

 كلَّ، ٓ طل مو هي طؾقه؛ همشبؼى أمورمسل فء، مس بتليتوؾع مسعدهو أن ٓ يمصم مو يحؾو ـه،  يػعل
عوت أمظرى ؾد ٓ مشزول إّٓ سقترمّشى طل مو يػعؾه اـؿرء مشب يؽون إمر طل هذه اـشوكؾي، مسل

 ،كعم ؽؼد مضعل اؿ لهذا اـعولم كظوموً دؾقؼوً يسير مسؿومضبه، ؽلَ طشوائقي مذ هذا اـعولم. مسصعومسي،
مضرّاء ذـك، ؽؾك مطقـئذٍ أن مشعتى ٕمر، وؽعؾته مصم امستؾقً مسبلَء ـو ؾقل ـك اؽعل هذا ا

 ؾقً بهذا اـبلَء.ومشؼول: ـؼد ؽعؾً مو ؾقل مز وامست

 الدزاقثح أساس السلىك والأولياء وصلىا بها

طـدهو ويؼظوً، وطوملًَ مسمَ أوصى مسه اـعظمَء، و الإكسون أن يؽون مُراؾبوً ــػسه طل
وا إغ ؽلَ تختؾف كريوت دم أوـئك اـذين صووا هذا اـطريق ووصؾ سقـول اــتقجي اـؿتومظوة،

ؽؼد كون همٓء إشخوص  الجؿقع، طـد مسل هي وامطدة اـؿؼصد طن ؼيرهم من اــوس،
م لم يؽوكوا يخط  مسل أمسداً، كلَون مذ مطقوتهم مأشخوصوً طوديع كبؼقي اــوس، ؽلَ مشتصوّروا مسلنهَّ

مطؽويي طن اـؿرمطوم اـسقِّد الحدّاد  مذ أمطد اـؿجوـس اـسومسؼيوـؼد كؼؾً  .ونمكوكوا يخط
ـبػ ؾومسل ـؾخطل؛ ؽفو يخطل مو دام من اـبػ، وا اؿ طؾقه. ومو اـضير مذ ذـك؟ ؽفورَوان 
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وهذا هو مطول الجؿقع، ؽفل  .كوؾصوً، مصم يتبدّل كؼصه مسوـؽمَل مشدريجقوً، مطتّى يصل إغ اـؽمَل
هل يُػترض أن و يُػترض مسولجؿقع أن يؽوكوا كوـؿعصومع إرمسعي طػ مـذ مسدايي أمرهم؟

كلَّ، ؽوـؿعصومون هم أرمسعي  ؟من إولاـؿعصومع إرمسعي طػ إوـقوء مضزء من  يؽون
ن طل ون، كوكوا يُعوؾبومن ؽفم من إؽراد اـعوديع، طـدمو يخطوطػ ٓ ؼير. أمّو أمظر

يسيرون مسشؽل صحقح، كوكوا يجـون مصمَر طؿؾفم. كون اـؿرمطوم اـعلَّمي  هم؛ وطـدمومظطن
اـؾقل أكثر مدرّداً  كؾّمَ كوكً مراؾبتي مذ اــفور شديدة، كوكً مشوهداتِ مذ اـطبوصبوئي يؼول:

 ؽؽؾّـو طل هذا اـؿـوال. ،وهذا إمر يـطبق طل الجؿقع وكوراكقيً.

 يـبغي، أو ؾؿـو مسعؿل مو كون لً نن ارمشؽبـو مذ يوم من إيوم معصقي، أو أمظطلكو مظطؽ
ؽؾمَذا كتؽؾّم مسمَ ٓ يجى اـتؽؾّم مسه؟ وـمَذا كتػوّه مسذـك  ؛اـؼقوم مسه، ؽسقترك كلّ ذـك أمصره طؾقـو

اـؽلَم اـذي إذا مو وصل إغ مسومع اـشخص اـؿعـي ؽسوف يؽون ـه ردة ؽعل مضودة 
 طؾقه؟ ؽؾمَذا كتػوّه بهذا اـؽلَم؟ وـمَذا كؼوم مسذـك اـعؿل؟

وهؽذا كون اـعظمَء، كوكوا يؼومون مسؿراؾبي أؽعولهم ومشقؽوتهم، كمَ كػعل كحن أن. 
ـك اـفء مذ أمطقون أمظرى. وكوكوا ؽوــػس مشؼول هذا اـفء أمطقوكوً، وذ ،كوكً لهم كػوس

ؽوـؼضويو اـتي ذكرهو  ،مطقوتهم اـقومقيون اــظر ويتجووزون طن مسعض إمور مذ يغضّ 
مسعد ارتحول  اـؿرمطوم اـعلَّمي مذ كتومسه واـؿتعؾّؼي مستؾك اـؿسوئل اـتي مطصؾً مذ صفران

كحن د مـفو ، ومو ؾوم مسه من إؼمَض وطػو، ؽؽلّ مشؾك اـؼضويو ؾد ذكرهو ــو ــستػقواـده
ومشبدّل صرز مشػؽيره مظلَل مشؾك  ،مشدريجقوً  ومشرؾّىؼد ؾوم مسؽلّ مشؾك إطمَل ؽ ،وكتّعظ بهو
ؽؾقس إمر مسوـشؽل اـذي يؽون ؽقه صرز مشػؽيره طـدمو كون مذ الخومسي طػ من  ،اـسـوات

كلَّ، ؽطريؼي مشػؽير  ،الحقوةطـدمو ؽورق  وأطؿره هو كػسه طـدمو كون طؿره سبعع سـيً 
مشغيّر يطرأ طل الإكسون ؾبل وصوـه الإكسون مشتغيّر أـف مرة، ومشصبح أكثر كضجوً؛ ؽلـف 

 هي اـؼوطدة. هذه ،ـؿرمطؾي اـؽمَل
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وـؿعصومع إرمسعي طػ، ؽلأوـئك مطسوبهم ومسوئؾفم الخوصي بهم، مسل مس ـسـوكحن 
 ، ؽسوف كـولمسشؽل كوملديـو ن، ؽنن طؿؾـو وؽؼوً ـؾبرامٍ اـتي مسع أيوكحن أشخوص طودي

ؽنن كون مؼرراً ــو استؼبول واردة ؾؾبقي  ،سـػؼد مشؾك اـػعؾقياـدرمضي اـػعؾقي اـلَمطؼي، وإّٓ 
كسلل اؿ  .ؾوطدة ٓ مشؼبل اـتخؾّف فذهؽ ،معقـي، ؽسقحول مشؼوطسـو طن اـعؿل دون ورودهو

، واـعؿل مسؿومضبفو، إن ـعظمَءأن يؿنَّ طؾقـو مسوـتوؽقق لإدراك إسس واـؿبودئ اـتي يتبـّوهو ا
 شوء اؿ.

 إًصاف الناس هي جملح الدزاقثح

، ومضرت ذكبوً ارمشؽى أمطد إشخوص مذ سومسق إيوم  ـؼد؛ مشذكرت أن هذه اـؼضقي
ؾوئلًَ: أكً طل طؾم  مجؾساـتؼقً مسه مذ  طـدمو  ؽوـتػً إمزّ  ،ممامظذمشه طل ذـك اـعؿل

ممو مطصل  مسوـؿوَوع، ؽفل كون إمر طل هذه اـؽقػقي اـؿذكورة؟ ؽتلمؾً ورأيً أنَّ مضزءً 
مذ استؿراريي ذـك إمر،  ومخطئ مذ مشؾك اـؼضقي لم يؽن من مشؼصيره، ؽصحقح هو مؼقّ 

و مسلكَّه ، وـؽـَّه ٓ يتحؿّل الجزء أمظر ممو مطصل. ؽؼؾً يجى أن أؾول هـذكبهمسه  أمطوطوـؼد 
مصم ؽؽرّت  مضرى أو رمسعه، أمو مو مشبؼّى، ؽـعم.ـقس لهذا اـشخص مشؼصير ؽقمَ يتعؾّق مسثؾٌ مو 

 ـ الجـوييمذ كػسي، ؽؼؾً: إن ؾؾً هذا اـؽلَم، ؽرمسمَ سقؼلّ إمصر اـؿترمشى طل ارمشؽوب مشؾك 
، مصم رامضعً كػسي ؽؼؾً: ـقؽن مو يؽن طػين سـي ـإنَّ هذه اـؼضقي مشعود إغ مو يؼرب من 

طظّ أن أؾدّم شفودتِ أن ؽقمَ يخص هذا ، مسل مسفء ؽلمر زيودة ذـك إمصر أو كؼصوكه ٓ يعـقـي
ؽلؾول مسلنَّ هذا اـشخص ؼير مؼق مسوــسبي لهذا الجزء من اـؼضقي،  ؛الجزء من اـؼضقي اـواؾعي

و مو سواه، ؽفو يعؾم ذـك لجزء من لكَّه لم يؽن مُؼقاً ؽقمَ يتعؾق بهذا امسؽؼؾً: أشفد  ،أمَّ
اـؼضقي، وـؼد كـً طل طؾم بهذا اـؿوَوع، ؽؾم يؽن إمر طل هذه اـصورة؛ وهذا مو أدّى 

  إغ اـتؼؾقل من مطدّة ذـك إمر.
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ٓ أستطقع أن  ،ؽلكو ٓ استطقع أن أمدووز الحق ؽذـك ـقس من شلني، !إذاً  ؾقؼلَّ ؽ
ؾدّمً هذه اـشفودة، طـدمو و. وسحؼه؛ ـؿجرد ارمشؽومسه ذكبوً أسؿح مستحطقم ذـك اـشخص 

كون موؾػه مدوهي  مطقٌمسصورة أسوسقي؛ كمَ مشبدّـً كظرة ذـك اـشخص مز،  مشبدّل الجوّ 
ؽلَ مسدَّ ـلإكسون  ،كون ٓ مسدّ مز من ؾول الحق، وإن كون ـصوـح شخص أكو مختؾف معهو ،سؾبقوً 

 من أن يؼول الحق.

اـؾقؾي مسمَ أطؾم،  مو هو معـى اـؿراؾبي؟ هذا هو معـى اـؿراؾبي، ؽؾو لم أشفد مشؾك
طـدمو ؾول ـه أمير  وؾؾً دطه وشلكه، أو ؾؾً ٓ أطؾم أو كسقً، ـؽـً كلكس مسن موـك

يو طظ، ؽلَ أمشذكّر! ؽؼول ـه أمير وكسقً سـيّ  تاـؿممـع: ألم مشؽن مومضوداً مطقـفو؟ ؾول: كبر
ـذي أؾول ، لم يؼل ذـك أمير اـؿممـع، مسل أكو اكوذباـؿممـع: أكً ٓ مشتذكّر؟! يو ـك من 

آمظر، وأكو مسدوري أَقف طؾقه هذه اـعبورة، ؽلكو أستلذن أمير اـؿممـع  ئوً هذا، ـؼد ؾول ـه شق
مشداؽع طن الحق، مشلتِ هـو ومسؽل وؾومطي وطدم مطقوء ـتؼول هـو ٕؾول لهذا اـرمضل: مسدًٓ من أن 

ب، ؽؼول ـه أمير اـؿممـع: ؽمَ دمً ؾد كبرت وهو أكً أن مشؽذ .ؼؾبً طظّ اـشقخومظي
 (4).مشغطقتهؽؾتعؿى طقـقك، وـقسؾطنَّ اؿ طؾقك اـبرص مسحقٌ ٓ مشستطقع 

ًُ ؽؾو  ًُ  كـ مو داموا يريدون أن يومّسخوه  مسلنهمهذا اـؽلَم مذ ذـك اـؿجؾس،  ؾؾ
 من هذا اـذي مشؼول. ئوً : أكو ٓ أمشذكر شقأكَّـي ؾؾًأو  !ؽدطفم يومّسخوه، وٕـزم اـصؿً

أصرمطه هو كؿوذج ممو يجري طؾقـو، وإّٓ ؽحقومشـو اـقومقي من اـصبوح مطتىّ  مونَّ إ
  اـؿسوء.إغاـؿسوء هي هؽذا؛ ـذا كؼول يجى أن يؽون اـشخص مُراؾبوً لحوـه من اـصبوح 

 كتبً مذ أمطد اـؽتى اـتي أـػتفو مسلنَّ هذا اــوع من الجـويوت واـػجوئع ؾد ارمشؽى 
 تِ شخص ـقؼول مسلنَّ كل مو كُتى هـوك هو كذب محض!مسعد وؽوة اـؿرمطوم اـعلَّمي، ؽقل

                                                             

 رضي اؿ طؾقو إن: ؾوم وذكر مسرص مسومضفه موـك كون مسن أكس:  251 ص اـؿعورف مذ ؾتقبي امسن محؿد أمسو ؾول :192، ص 1مضوء مذ اـغدير، ج ( 4)
 ٓ مسقضـوء اؿ كوذمسو ؽضرـمسك كـً إن: طظ ؽؼول وكسقً، سـي كبرت: ؽؼول. طوداه من وطود وآه، وال من اـؾفم: اؿ رسول ؾول طن سلـه طـه

 ]اـؿترمضم[ .اـعمَمي مشواريهو
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إـصوق تهؿي اـؽذب يؽون بهذه  ؽفل أرني اـؿورد اـذي مضوء ؽقه اـؽذب، أيّهو اـسقِّد؟
 هل يستطقع الإكسون بهذه اـسفوـي أن يؼول مسلنَّ هذا اـؽلَم هو كلَم كوذب؟!واـبسوصي؟! 

ءً مشؾك اـصلَة اـتي ـؼد كتبً ذـك ٕمضؾك أيّهو اـؿسؽع! ـؽي ٓ مشذهى هبو
اـتي مشؼقؿفو وأكً مشضع اـعمَمي طل  ـؼؾى طؾقك ومسوًٓ مجوـس اـوطظٓ مشمشصؾقفو، وـؽي 

قتفو ـدى اـؿرمطوم مشذهى هدراً مشؾك اـسـوات اـتي ؾض رأسك! كتبً ذـك ٕمضؾك ـؽي ٓ
]ؽلكو ؼد مه ذـك اـزمون واكؼه. ؽنن كون مو كتبً كذمسوً، قه! وإّٓ ؽاـعلَّمي رَوان اؿ طؾ

 أتحؿل مشبعوت ذـك اـؽذب[، وإن كون صدؾوً ؽفو صدق إذاً. أمشلَمطظون؟

وأكو ٓ أمشذكر، ؽمَ اـذي  ي ؾؾً مذ ذـك اـؿجؾس: ٓ لم يؽن إمر بهذا اـشؽل،ــو أكَّ 
ستزداد مطدّة ـوم ومشومسقخ ذـك اـشخص، وـؽن موذا طـيّ؟ من سقؽون كون سقحصل؟ 

يحصل ذـك  ؾد مسل ،روا مسلنَّ كظير ذـك ـن يحصلأكو! ٓ مشتصوّ الخوٍ هو ؟ ذـكالخوٍ مذ 
ـؾجؿقع. ؽؼد مطصل مز ذـك إمر مذ ذـك اـقوم، ومذ اـقوم اـتومز واـتومز؛ وسقحصل ـؽم 
روا مسلنَّ مطقومشـو  أكتم أيضوً؛ ؽنن لم يؽن ؾد مطصل لحد أن، ؽسقحصل ـؽم مذ اـغد. ؽلَ مشتصوَّ

مذ صريؼـو هؽذا امظتبورات؛  اؿ ضعتمضي دون أن كتعرض لهؽذا امتحوكوت! كلَّ، مسل سق
 وهذا هو اـذي يعؿل طل مطركي الإكسون ورؾقّه.

يبدو مسلكَّـي كـً ؾد تحدّمصً طن هذا اـؿوَوع مذ شفر رمضون من اـسـي اـسومسؼي؛ 
وـذي ٓ تحصل ؽ ]وؾؾً مذ مطقـفو[ مسلنَّ مطركي الإكسون ومشؼدّمه ٓ يحصل مسدون هذه اـػرص!

كػسه، ٓ يؿؽن أن تحصل ـه فو مسخلَف رؼبته وهوى ـه هؽذا ؽرصي ـؽي يتقّف ؽق
 سقضعونهو، مسل ــو أي: ٓ مسدَّ من مشوؽر هؽذا أمضواء ـغرض الحركي واـسير، وستتوؽر الحركي؛

 ![ مطسـوً، ـــظر كقف مشؽون إمورـؼولمذ مسركومجـو ويؼوـون: ـــظر كقف ستتقّف؟! ]ؽ
موذا ، د واـتفرّب من ذـك اـؿوؾفدطـو من هذا إمر مذ اـوؾً الحوضر! وكلمظذ مسوـتردّ 

كبيراً  ســول صػراً اــتقجي طدم اــجوح مذ آمتحون، و؟ ستؽون مطقـئذٍ  ستؽون اــتقجي
تؿؽن من وَع اـرؾم امصـع طل يسوره ؽقصبح كشورمطي طل صرؽقه ـؽي ٓ  ييضعون مظط
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مذ اـعدد طػين. ؽفو أكً ؾد ؽشؾً مذ آمتحون إول؛ ــرى كقف ستؽون كتقجتك 
 آمتحون اـثوني واـثوـٌ.

ـػرص اـتي ـقتؿؽّن من آستػودة من هذه ا ؛طل الإكسون أن يؽون مَطذِراً ويَؼِظوً 
طل ؾول اـؿرمطوم مسـوء واـوصول إغ اـتجرّد. ومن أمضل اـتؼرّب إـقه  ،اؿ ـعبودة مـحفو
 قكطلَـلَ ؽون متلهبوً ؽق ،طل الإكسون أن يؽون مسوكتظور سمَع مضرس آكطلَق :اـعلَّمي
 .مبوذة

هـوـك مواَقع مشتعؾّق مسوٕشفر اـثلَث، رمضى وشعبون ورمضون، سلطؿل طل 
 مشذكير إمظوة مسشلنهو مذ اـؿجؾس اـؼودم إن شوء اؿ.

ؼـو جمقعوً ـؽي كتؿؽن من إدراك مبودئ وؾواطد سؾوك اـطريق، وأن كسلل اؿ أن يوؽّ 
 .أكثر ؽلكثر مسؿومضبفويؿنَّ طؾقـو مسوـتوؽقق ـؾعؿل 

 دد وآلِ محمَّلى محمَّاللهمَّ صلِّ عَ
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