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 ه من الشيطان الرجيمـأعوذ بالل

 ه الرحمن الرحيمـبسم الل

 ه ربّ العالمينـالحمد لل

 ه على سيّدنا ونبيّنا أبي القاسم محمّدـوصلّى الل

 محمّدصلّ على محمّد وآل  اللهمَّ

 وعلى آله الطيّبين الطاهرين

 واللعنة على أعدائهم أجمعين

 
ذك ر الإمام الصادق عليه  اللاهلام عنناًها   ة التغذية، وهنا مطالبفي كيفي  كان الكلام 
 بها في هذا الحديث.

الغهذا  واتتيها   تنهاو  ة ملاألة التغذية وكيفي   وكما ذكرًا في الجللاات اللاابقة، فإن  
، الطعهامتنهاو  الإًلاان لم يأت إلى هذ  الهدًيا لأله  لأن  فلاها بالذات، ليلات مطلنبة في ً
أن  بناسهطة الغهذا  يمكهلإ لاًلاهاننسيلة لبقها  الجلاه ، فالطة واسنولهذا العم  عننان ال

للتغذيهة بالنلاهبة إلى اللاهال   ةأفض  طريقهفب الروحي. لذا، يص  إلى مرتبة الكما  والتقر  
 صه  يح اج، وبناسهطة ههذا اتعتهدا حالة ملإ اعتدا  المز  في أفض  للام  تي تجع  ال هي

ً ه . ومهلإ الناحه اب المطلهنب منههؤ للحركة والتقهر  لروح استعداد وتهي  ل وأللنفس  ت   أ
ً  ا  بين النفس والجلاه ا تباطلأن  هناك  غف  تأثير الجلا ،يمكلإ لاًلاان أن ي   شهننا أم ه نها ، فإ

ة لاًبها ، ا أن ًضع اتهتمام بالحركة الروحي هالبدن، فإم  مبتلنن بالجلا ، ومبتلنن بتدبير ه أبينا 
ا  ر  هشك  أ دًا؛ ًأك  ك  ما ًشتهي ، وك  ما يخطر على فكرًا حتى لن كهان مضه وًعيش بأي  
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ه لنا، وًرغب في ك  ما ًرا  أمامنا.. وفي هذ  الحالة ت يبقى مجا  للتقرب ا أن نههت  بههذا ]وإم 
 .الأمر[

 على النفس  الأجواء المحيطة آداب مجالس الذكر وتأثير
في  ا في إحهد  الليهايمهة كن هفي وقت ملإ الأوقات، أذكر أً  في زملإ المرحهنم العلا  

تنة يأتنن عصرا  لقرا ة دعا  اللامات، وكهذل  الأدعيهة لللاة ملإ الجللاات، حيث كان الإ
ة في شههر ة في شهر  لب، أو المنالهاة الشهعباًي  الأتر  في سائر الأوقات كالأدعية الرلبي  
مة يقن : ينبغهي في ههذ  الجللاهات أن تراعهى شعبان، وكذا في اللياي.. كان المرحنم العلا  

ها ، وتنلهد القناًين والقناعد، فهذ  الجللاات تنلب لاًلاان حاتت، حيث تنلد ل  تنل  
همكهان مهلإ الأمهاكلإ المقد   ، فهإلى أي  دا ، وهذا ملإ الأمهن  الملمنسهةل  تجر   رة سهة والمطه 
د الشههدا  أو لاهي  للحا . فإذا ذهبت إلى مجلس ذكر أو مجلس   لتشعر في ًفلا  بتبد   ذهبت،
ت ينلهد فيهها و ،ات والتمثيه بالمسرهحي  أشب  هي عزا .. ت إلى هذ  المجالس التي مجلس 

ة، وينلهد فيهها حالهة ة صالحة وتير  ب  المجالس التي تشتم  على ًي   ..غير إ اقة ما  النل 
يشعر بتغيهير في حاله ، وههذا التغيهير في الحها  يعنهي  ذهب الإًلاان إليها .. فعندما يالصفا
ب، فالحالة التي كاًت لدي  قب  الهدتن  لم تعهد منلهندة، به  د يعني التقر  د، والتجر  التجر  
هت، كان لدي  في اخاا ج حالة ختتلفة، وكان يتكل  تغير   ف مهع النها    بطريقة ختتلفهة ويتصر 

 الذي حصه  له  مهلإ دت . هذا التغير  ت عندما ن  يراها قد تغير  هذ  الأم بشك  آتر.. ك   
وحص  ل  ا تباط  عندما دت  إلى هذ  الألنا ! يعني أً  الألنا  هذ أيلإ أتى؟ لقد لا  ملإ 

اط غهير العضهني ههن ا تبهاط ، حص  بمنازات  ا تباط غير عضني، وهذا ات تبب  فيزيائي
 حالت ، حيث ير  أًه  صها  غير   تباط هن الذي ، وهذا ات وملكنتهذا المجلس مثا  بعالم 
  كل ه قب  ذله . وههذارغبة ال  قرا ة القرآن، حيث لم يكلإ لدي  هذ ل   غبة فيصا  وتفيفا ، 
 حالت  بشك  كام . فالإكلاير عندما يصب  عهلى النحها  د الشهدا ، يأتي ويغير  ببركات سي  
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 ل  إلى ذهب.يبد  
 حالته ، غير  لتي يمكلإ أن تينبغي اتتيا  الأماكلإ ا لذا كان العظما  ينصنن دائما  بأً 

تنقل  إلى الحالهة  بأنالحالة، هذ   ملإ الذهاب إلى الأماكلإ التي تنلد في  تلاف  ونويحذ  
 ة والشهناًية وتنزل  إلى الكثرات! الحيناًي  

د.. فههذ  اخامهس دقهائق تق ه ت بأ  بأن أذهب خمس دقائق فقط وأعهن :ت تق 
 هذ  النصف ساعة لها دتالة في حال ... أذهب ًصف ساعة! فإن  ت تق :  علي .

ات أ دت الهذهاب إلى عهر ، وكهاًنا قهد أقهامن  في المنهز  كهي في إحد  المهر  
أحضر ، وعندما أ دت الدتن ،  أيت أً  مكان عجيهب، ولم أسهتطع أن أحهع قهدمي.. ت 

ن هنهاك ومها الهذي أد ي ما الذي يفعلنً  في هذ  المجالس، وما ههي النفهن  التهي تكهن
يحدث هناك حتى يصير ههذا الفضها  فضها  نلماًيها  إلى ههذا الحهد! فرأيهت أط ت أسهتطيع 

هالدتن  أساسا ، فبقيت عالقا  أمام الباب، وقد تنالت الهدعنات: سهي   لنا! فهنحلإ لم دًا تفض 
روا. ولم أكهلإ قهد كشهفت المكهان هًق  الحف  في الصالة، ب  أقمنها  في المنهز  لكهي  ضه

ت  وأستطلع المكان، وملإ الآن فصهاعدا  عه   أن أذههب إذ كان ينبغي أن آتي أو   ..ح []ح
 ة ]حح [...ات العلاكري  ة استطلاع للمحيط والمكان، كما يفعلنا في العملي  بعملي  

دتلت.. حيث كنت قد أعطيته  كلاما  والأ ض إلى ت  أسي لكلإ في النهاية، تفض
كامه ، لمدة شههر قب  الدتن   ترلع إلى ما كاًت علي  حالتي لم قنا بأن   سأحضر. صد  بأط  
 هذا؟ لم  كان ؟ !، وبقيت كذل  إلى شهر. ه  التفت    بلابب ذهاب إلى حف  زفافهذا كل  

ت وت يحصه  ء ،  بهذ  الكلماتدع  الآن! ! ب  دع ! ت تهت  :هذا كل  بلابب قنلنا
 يمكلإ لأحد أن يص  إلى مقصد  بقنل  دع  الآن.

ينبغي أن تهذهب بفكهرك إلى ت مة كان يقن : عندما تكنن في الجللاة العلا   المرحنم
 ا أن ت تأتي أساسا ، فترتاح وت تنق  هذ  الحالة التي لدي  إلى الآتهريلإ، لأن  مكان آتر، فإم  

س، سنف يترك ذله  الفضا  يتأث ر بما يجري في ، فعندما ت يكنن الشخص متنائما  مع المجل
 . مجلس كل  أثرا  على لن  ال
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الحقير بنفسي كنت شاهدا  في إحد  الجللاهات التهي كاًهت في طههران، حيهث أمهر 
مها دامهت ههذ  الحالهة  :مة اثنين ملإ الحاضريلإ باخاروج ملإ المجلس! وقا المرحنم العلا  

ا  به  بينكما، فلا تأتيا للمشا كة في الجللاة.. وهذا الأمر ينتق  إلى الآتريلإ، والأثر ليس ختتص  
شهخص آتهر،  مهعفقط. إذ عندما يأتي شخص وتكنن ًفلا  في حالة ملإ التعا ض والتضاد 

فهما فهذا يرمي ذاك بحجر، وذاك يرمي  بلاه ، وهذا يرمي  برصاص وذاك بقذيفة... لهماذا؟! 
به   كلا    حضن   ويجلس؟ ؟! ه  الجللاة مث  الإدا ة حتى يأتي الإًلاان ويلاج  ةللاهذ  الج

فيه  ر الهذي يهؤث   علي  أن يعل  بأن   ةللاكنت، فعندما يأتي الإًلاان إلى الجمل الجللاة  تاج إلى
كهان بإمكاًه  الهذهاب إلى الحديقهة  فقد كان لاللاها  في منزله ، و، وإت  ةللاملكنت هذ  الج

؟! عنهدما يهأتي الإًلاهان إلى هنها عليه  أن يراعهي القهناًين إذا    فيها، لماذا أتى إلى هنهايتمش  ل
ً هوإت   ة هنا، المقر   ث الآتهريلإ   سهنف يخهر   فلا فائدة في المجي ؛ لأ ب عهلى ًفلاه  ويلهن 
بعض الأشخاص أحياًا  يأتي ملإ منزل  إلى المجلس، لكلإ دون أن يلاهتفيد  إذ ًر  أن    ،بذل
 شينا . 

حالتنها ت تتلهف! لم   س وًهر  أن  يقن  بعض الأصدقا : ًذهب إلى بعض المجهال
ً ه نا لم ًرت ب أثرا  علىً  هذا؟ لأ   ينبغهي أن ًلاهتري  في يهنم ما ذكر  العظما ، فقهد قهالنا لنها بأ

الجمعة، ت تذهبنا هنا وهناك، وت تدعنا أحدا  إلى منزلك ، وت تتعاملنا مع أحد هذا اليهنم، 
ا كهذل ، ا وهنهاك.. إذا كن هثنا مع أحد! وت تقضنا الينم ملإ الصباح إلى العصر هنوت تتحد  

سائر النا ؟! فما يقنم ب  النا  ًفعله  ًحهلإ أيضها ، فهما ههن حنا  أعلإ  فبماذا يختلف حالنا
كنا لكهان عجبها ! ك أبدا ، ب  لن  ر  الفرق إذا ؟ ولن بقينا على هذ  الحالة خملاين سنة فللإ ًتحر  

، لماذا؟ لأًنا لم ًعم  س ( 2)كنا مقدا  لما  ر   رًا عمر ًنحوعم   ولن أعطينا عمر خملامائة سنة
ً  كر المرحنم العلا  بالقاعدة. لقد ذ ث بعد الجللاهة! به  دعهنا تله    ينبغي أن ت ًتحد  مة بأ

الكهلام بعهد المجلهس إذ تثبهت،    بلابب ملكهنت ههذا المجلهسالحالة التي حصلت لك
يهأتي ونة ه اتتبروا ذل  بأًفلاك  ه يذهب بهذ  الحالة، فعندما يحص  لد  الإًلاان حالة معي  

هه  الآن ]ماذا سيحصه  له ؟[ ف !الصحيفة أمس؟ صاحب  ويقن  ل : ه  قرأت ما كتب في
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يلاأ  هه  تعله  مهاذا حصه  في المكهان يأتي و كتب في الصحيفة؟! أو أن وقت الكلام عما  
ينم ألف مرة! فهه  ههذا  الفلاط؟ ما علاقتي أًا بما يحص  هنا وهناك، فهذا الكلام يجري ك   

 النقت وقت ؟!
لة التي كاًت لديه ، وتأتهذ مها حصه  هذ  الملاألة تأتي وتق  على جميع تل  الحا

اثنهين بلاهبب ذله ! يعنهي عنهدما كهان يهر  أحياًها  يغضب  مةالمرحنم العلا   علي ! وكان
ثان وقت الصلاة  ؟! ههذ  ث بههذ  الأحاديهث؟! هه  التفهت  ، كان يقن : مع ملإ ًتحد  يتحد 

 الأمن  لها قاًنن، ولها قناعد.

 قلالملاك في مقدار الطعام هو عدم الشعور بالثّ
ء ، ولهن كهان  والغذا  ملإ هذا القبي  أيضا ، فعندما ير  الإًلاان ًفلا  ترغب بأي  

والحا  أً  ينبغي أن يأك  ًصف  فقط، أو أن كاملا   أو أن يتناو  جميع ما في الصحلإ ا  ل ،مضر  
.. أو يتناو  مهلإ جميهع المهأكنتت ثلاثة ملإ المرق جميع ما في النعا  يضع بد  ملعقتين أو

ة أو الطعام الم   باللاعرات الحرا يهة التهي ى لن كاًت دسمة أو مقلي  نعة أمام ، حت  المنح
فلا  أن يقنم ت يحتالها للام .. فلانف يشغلنا البدن بهض  هذا الطعام. فالبدن ت يمكن  بن

الهنفس القيهام ههذ  ، وبعد ذل  ت تلاتطيع بهذا العم ، لذا يشغ  النفس بهض  هذا الطعام
يمكنها أن تلاتحضر القلب.. فأًت عنهدما تأكه  طعامها  ثقهيلا ، هه  يحصه   بشي  أبدا ، ت

لدي  بعد  حضن  قلب أم ت؟ ه  تتلف حالته  أم ت؟ اًظهر هه  بقيهت تله  اللطافهة 
 والحالة التي كاًت لدي  أم ت؟ 

ة واللطافهة ؟ لأن تله  الرق هفي شههر  مضهان لماذا ير  الإًلاان ًفلا  قريبا  ملإ الله
ة وعدم اشتغا  النفس بهضه  طعهام كة الروح والنفس قد ازدادت بناسطة اخاف  اللازمة لحر

 عهلإ تله  الحالهة، ت تريهد أن أن تتخلى   النفس ت تريدف ة، لذاثقي  وم   باللاعرات الحرا ي  
 تنتهي، ب  تريد أن تبقى في هذ  الحالة.
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ن  ئدة بأًناعهها ويصير وقت الإفطا  وتنحع الما "الله أكبر"لكلإ عندما ينادي المؤذ 
وكثرة الأطعمة المنلبة لثق  الإًلاان.. فالنفس تأتي وتقن : آك  ملإ هذا قلهيلا   ،المختلفة

قهد ا تفعهت  التي كاًهت لديه  تل  الحالة اللاابقة وملإ ذاك قليلا ... وبعد أن يفطر ير  أن  
 وذهبت، لماذا؟ لأً  أك  كثيرا  هنا. 

يكنن هن الراكهب عهلى أن على الإًلاان لهذا اللابب حص  تأكيد كثير على أً  ينبغي 
شك ، فلانف يفقد  ء  وبأي   لأً  إذا أ اد أن يتناو  أي   ؛مركب ل أن يكنن هن الالبدن ت 

ث عنهها.. شا  الله في الجللاهات اللاحقهة ًتحهد   تل  الحالة التي تلااعد  على الحركة.. وإن
 أيهت أن هنهاك بعهض ي أن أنههي الكهلام في ههذ  الملاهألة، لكن ه ان ملإ المفهترضوإن ك

قهة بهترك الغهذا  المطالب التي ينبغي ذكرها هنا، بالنلاهبة إلى الصهنم والدسهتن ات المتعل  
ر بههذ  المطالهب تهلا  الحيناط وغيرها ملإ المطالب.. ففي النهايهة ينبغهي علينها أن ًهذك  

 .كر  دون أن يذكرحديثنا علإ هذا الأمر، حتى ت يبقى كلام ينبغي ذ
ب ه  ا كلام الإمامأم   الصادق علي  اللالام لعننان ه وهن كهلام عجيهب لهدا ، ومجهر 

وهن أً  قا  ل : ت تتناو  ما ت تشتهي ، ولن وحع هذا الطعام أمام ، فإذا ذهبهت إلى منهز  
رب الشهاي هب  اكتهف بشه !صديق ، ولم تكلإ تشتهي شينا  ووحع أمام  فاكهة، فلا تأك 

ة واحدة ملإ الفاكههة أو ًصهفها مهثلا ، فلهن حب   للإ يتأثر لذل .. أو أن تأك  صاحب فقط، و
كان أمام  برتقا ، وأحلالات بأً  إن أكلتها كل ها سنف تثق ، فك  ًصفها فقهط، واتهرك 

، به  يهذهب ويشها ك في دائهما   الإًلاان في حيات  ت يبقهى في منزله إذ ًصفها الآتر لغيرك. 
ويهأتي  ،أقا ب ومنز  صاحب  مد ست  ويذهب إلى و ،المجالس ويذهب إلى الننيفة والعيادة

بما يرغب ب  الآترون ملإ أكه  ههذا  دائما   الآترون إلي  أيضا .. وت ينبغي لاًلاان أن يعم 
وذاك.. ب  ينبغي علي  أن يجع  لهذ  الأمن  برًامجها .. وههذا الهذي أذكهر  لاتهنة ههن مها 

أً  ينبغي أن يحص  بدًه  سمعت  ملإ العظما .. علي  أن يجع  برًامجا  ملإ الصباح إلى الملاا ، ب
على هذا المقدا  ملإ اللاعرات الحرا ية فقط.. بالإحافة إلى سهائر الأمهن  الأتهر  في ههذا 

ث عنهها نها ًتحهد  ث عنهها الآن؛ مثه  الرياحهة وأمثها  ذله ، ولعل  المجا  التي للإ ًتحهد  
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فيهد له  يتناو  ما ههن الم علي  أن وأن   ،ث فعلا  علإ تصنص هذ  الملاألةتحقا .. ب  ًتحد  
   .فقط

 الأكل الزائد والجوع الزائد مانعان من حركة السالك
نلب صرف اهتمام النفس إلى تهدبير البهدن واتشهتغا  به ، يامتلا  المعدة  كما أن  و

كذل  الحا  فيما إذا غلب الجنع على الإًلاان وأحعف .. فهذا تطأ كذل ، كلاهما ماًع مهلإ 
تهي الإًلاان شينا  علي  أن يهر  هه  حالته  الآن الحركة، ب  تير الأمن  أوسطها. عندما يش

تقت  هذا الأمر أم ت؟ عندما يكنن قب  ًصف ساعة قد تناو  حبة فاكههة، ووحهع أمامه  
لت، فهذ  الفاكهة التهي يأكلهها أتر ، ب  يقن  لقد أك يتناو  حب ةت فعلي  أن فاكهة أتر  

يتنافى مع كلام الإمام الصادق علي  اللالام عندما  ،وهذا الطعام الذي يتناول  بعد ذل  ثاًيا ،
يقن  ت ينبغي أن تأك  ك  ما ترا ، ب  علي  أن تهترك الهنفس تصه  إلى مرحلهة اتشهتها  

 المطلنبة، وبعد ذل  تناو . 
في معدت  شينا ، هذا ههن  على الإًلاان أن يكنن بالنلابة إلى مأكنل  بحيث ت يشعر بأن  

معدت  قد ثقلت، فهذا يعني أً  تنهاو  مقهدا ا  أكثهر    عندما يشعر بأن  المعيا  في الطعام؛ لأً
ملإ الميزان الذي يحتال  بدً ، ب  علي  أن يأك  على دفعات. لماذا يجع  معدت  ثقيلة بالأكه  

ة التي يشعر دفعة واحدة، فليأك  على دفعات! أو ليأك  بين النلبات.. فتل  الحالة ملإ اخاف  
الة لنفلا  هي التي يقصدها الإمام علي  اللالام في كلام  مع عنهنان، ت الإًلاان أنها أفض  ح

أن يشعر الإًلاان بثق  بعد تناو  الطعام بحيث يلزم  أن يجلس للاستراحة بمقدا  سهاعة أو 
ًصف ساعة حتى يق  الثق  الذي حص  لدي ، وإذا فعه  ذله  فحالته  قهد ذهبهت، وذاك 

 وعها  آدمهي   ملأ ما» الله علي  وآل : سن  الله صلى  ات تباط قد اًقطع، لذا و د في حديث  

ً  «بطن  ملإ شرا    ففهي أسهنأ ل  الإًلاان ملإ ذل ، وإت    يعل  ما هن الضر  الذي يحص  ، يعني أ
الحاتت سنف يصاب الإًلاان بثق  معدت ، وبعد ذل  يأتهذ دوا  أو شهينا  مهلإ العرقيهات 
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د عهلى ههذا الأمهر، ولم ويلاتري  قليلا ، ث  شينا  فشينا  ترلع حالت  إلى  سابق عهدها، وقد تعن 
ى صها  تفيفها .. فلهماذا ث حت  ة ساعتين أو  د  ى لن كان قد للس لمد  يخسر شينا  بذل ، حت  

 كه     أ  والحميهة الهدا  بيهت المعهدة»هذا التأكيد على قلة الطعام؟! ولماذا قهنله :  ك   
رت بمعنهى ه الكتب أن الحمية فلاه؟! الحمية بمعنى اتحتما .. لقد شاهدت في بعض «شفا 

ى والحرا ة.. كلا       حلانا ، لماذا كه .الشفا  والدوا  عنى اتحتما ، فاتحتما   أ ! ب  بمالحم 
علي  أن ترفع يدك علإ الطعام قب  أن تشبع؟! ولهماذا أوصهنا  هذا التأكيد؟! لماذا قنله  بأن  

الملاهألة  بأن تتناو  في اللي  طعاما  تفيفا  كي تلاتطيع النهنض قب  الفجر؟! فلن فرحهنا أن  
ههؤت  العظهما   د اتشتغا  بأمر ناهري فقط، لما احتجنها إلى كه  ههذا التأكيهد. إن  هي مجر  

ً   ،عام الزائد ينلب سلب التنفيقالط ة يعلمنن بأن  يعلمنن.. والأئم     ت يلاتحق أن بحيث أ
! إذ قد يكنن مقهد    ا  أن يهأتي ء  يجلس الإًلاان بعد ذل  لمدة ساعة أو ساعتين حتى يخف 

. لذا ًر  أن جميع العظهما  ه ذل  المقد     بلابب امتلا  المعدة ذهبفي هذ  اللااعات، لكن  
 عنن هذ  الملاألة، وكهاًنا يهأكلنن.. يهأكلننبحلاب علاقتي به  وسماعي عنه  ه كاًنا يرا

 ء .. ملإ ك    ]باقتصاد[

 ولو في النوع الواحد ع بل ترك الإسرافالزهد ليس ترك التنوّ
الإًلاهان عليه  أن يأكه   ام أو في اللاابق، مهلإ أن  ا أسمع  في هذ  الأي  ب م  وأًا أتعج  
ً  ًنعا  واحدا  ملإ ال  فقط؟!ًنعا  واحدا    ينبغي أن يأك  فاكهة فقط، ملإ قا  بأ
الله فقهد كهان  تها  ه  هه بعضه  كان يمدح شخصها  مي   ة  أيت في منحع أن  قب  مد  

ً ه   لم يكهلإ  للا  صالحا ، لكلإ ليس ملإ الضرو ي أن تكنن جميع أفعا  الإًلاان صحيحة ه بأ
 في منزل  أكثر ملإ ًنع واحد ملإ الفاكهة!

لديه  ملإ قا  بأً  ينبغي أن يكنن لدي  ًنع واحد فقط؟! إذ ما الإشكا  في أن يكهنن 
، وأما سائر الفناكه  فليلاهت فقط هذا الننع هن ملإ تلق اللهن أو ثلاثة أو أ بعة؟! ه  ًنعا
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اح والبرتقا  والعنب؟ هه  مهلإ الزههد أن ت يكهنن في منهز  ختلنقة لله؟! ما الفرق بين التف  
 ليس ههذا زههدا . به  الإهاف ههن اخاهلاف، ملإ ًنع واحد ملإ الفاكهة؟ كلا  الإًلاان أكثر 

والإحافة على ما يحتال  البدن هن اخالاف؛ سنا  كان ًنعا  واحدا  ملإ الفاكههة أو أكثهر مهلإ 
 ًنع، ما الفرق في ذل ؟ 
 التفهاح حيفا  أتاًا وت يرغب في هذا الننع ملإ الفاكهة، فههن ت يحهب   فإذا فرحنا أن  

 ت، !البرتقا ! ه  يجلس هكذا دون أن يتنهاو  شهينا ؟ ، وهن يحب  ا  احأمام  تف   ناحعو، ومثلا  
 م ل  البرتقا ! ب  ينبغي أن ًقد  

رة آتف هفعندما تريد أن تشتري بعشرة آتف فاكهة، ما الفرق بهين أن تشهتري بعشه
 :أًهناع مهلإ الفاكههةرة آتف عهلى ثلاثهة هع هذ  العشاد، وبين أن تنز  وتضعها في البر   ا  تفاح
ً  الإلاص؟ ما المشكلة في ذل عنب أو البرتقا  والتفاح وال   يتهي  له  ؟ ب  هذا أفض ، لأ

ه ذامالهدفعت ًفس المبلغ ملإ الما ! قد فنائد أكثر. فلن كان الأمر زهدا ، فأًت  ر ههذا التحج 
 به  ههذا ة! كهلا  ا  ملإ الفاكهالزهد هن أن يأك  الإًلاان ًنعا  واحد في التفكير؟! والقن  بأن  

 .تفكير تاطئ
  هت الشهمس، وفي الشهتا  كهان أحده  كان يقف في الصهيف ويصه    سمعت أن  

  ً ه يفع  ذل   يص   ت الظ ، ويقن  بأ ا الأبله  إذا وقفهت  هت حتى ت يحص   يها ! أ  
 فلملإ لع  الله الظ ؟! ولهماذا لعه  الله الحهرا ة؟! الشمس تمرض! وهذا ليس زهدا ، وإت  

ها ت أص  لها ت في الشرع وت بين النا ، ب  هذا فقط لكي يقها   ؟ هذ  الأمن  كل  التفت  ه  
 فلاًا  زاهد!  بأن  

 يا أتي ب  حع عشرة أًناع ملإ الفاكهة، لكلإ ينبغي أن ت يحصه  إهاف! فكهما كلا  
تلق الله، وأيضا  الإلاص هن ملإ التفاح ملإ ثما  الله تعالى، كذل  البرتقا ، وكذا العنب  أن  

فاكهة، به  ههذا عشرة أًناع ملإ ال ، ولن كان ملإدك  بالمقدا  المحد  علي  أن تأوالبطيخ.. 
ً   فنائد  أفض ، إذ إن     ت ينبغي الجمهع بهين ًهنعين ستكنن أكثر.. وإن كان بعضه  يقن  بأ

 .ملإ الفناك ، لكلإ هذا لم يثبت.
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لإًلاهان أمهام ًفلاه  في لزهد هن أن يقف اوعلى ك  حا  الملاألة هنا ليلات زهدا ، ا
، هذ  هي الملاهألة. وإت فهإذا يد  إلى ك  ما تطلب  النفس وتريد ، ت أن يمد   ء  تشتهي  ك   

أ اد الإًلاان أن يأك  لأل  الفنائد المنلندة فيهها والفيتامينهات المشهتملة عليهها فلهيس 
 تطأ. 

 لمنزلالفارق بين الضيافة في مجالس الذكر وبين ضيافة ا
في  ينحهع بهأن ضىهما مهفهيمة كان يهن  المرحنم العلا   ، وهن أن  إت  أن  هنا ملاألة

ه .الجللاات ًنع واحد ملإ الفاكهة ى ت يخطهر في ذههلإ ح ، حت هوينبغي أن أذكهر ههذا وأوح 
 إشكا  في هذا الأمر. ذاك النقتبعض الإتنة الذيلإ أد كنا 

ت :  ًهذكر  ًحهلإ، فهأو  يختلهف عهما   مهةالمرحنم العلا   المطلب الذي كان يذكر  إن  
ة أًهناع م له  عهد  يقهد   كان يأتي  حيف كانفعندما ا في المنز [ ]أم  تلف.. ا  الجللاات تلنأ

ة أًناع ملإ الفاكهة وأحعها أمام المرحهنم ملإ الفاكهة، وكنت أًا بنفسي أذهب وأشتري عد  
الملاألة كذل ، ب  كان ينلهد ة لم تكلإ مة، وكذا في مجالس الأعرا  والمجالس العام  العلا  

ا تل  الملاألة فقد كاًت مرتبطة بجللاات عصر الجمعة فقهط، العديد ملإ أًناع الفناك .. أم  
ى حت ه بحهث عهلإ مهبر  النفس ت   النفس، حيث إن  حيث كان مراد  ملإ ذل  هن ملاألة تنل  

  ا كهان المقهر  ة هنا وهناك، كما ًر  مث  هذ  الأمن  بشك  دائ .. فإذتشتغ  بالأمن  الجزئي  
 ، وأ دًا أن ًحضره فناكه  ختتلفهة، فهيمكلإ أن يحصه  أن يكنن المجلس مجلس ذكر وتنل  

  إلى هذ  الأمن ، وهذا ملإ الأمن  الناححة التي ت تقب  الإًكا  ه وإذا استطاع للنفس تنل  
الأشخاص ختتلفنن فيما بيهنه  ه شخص أن يحفظ ًفلا  في مث  هذ  الحاتت، فهذا مكلإ، إذ 

لهذا لعه  وبهما يأتهذ .    على ملاائ  أتر ، ويحص  لاًلاان اًشهغا التنل   يث ينصب  ح
مة ًنعا  واحدا  ملإ الفاكهة ليغير  مذاق فم  في النهايهة ، ويكنن قد تناو  شهينا  المرحنم العلا 

م الشهاي أن يقهد   ذل   أيضها ، و أ  ذل  في تنله . وفي أواتر حيات  نهى علإث ر يؤدون أن 
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 مة وسألت : مهالى المرحنم العلا  ، فقد ذهبت في ينم إنت أًا اللابب في تغيير  أي قد كفقط، و
  ً منا دي  الفاكهة في الجللاات؟ فقا  أًت عهلى حهققتينبغي   الدلي  على أ ، قه  لهه  ت يقهد 
 ]حح [..  تعطي  ذل  وتريب الأمن اللابب فيكنت  لمنا أط  فاعفاكهة بعد الآن. 

  التهي  صه  لاًلاهان قهد تهذهب ولهن بتنهاو  حالة التنل   وكما ذكرت لك ، فإن  
، ب  هن مث  الما ، فإن  فاكهة، أم   ههالما  ت ينلب اًص ا الشاي فليس مهما  ا إذا رافا  للهنفس. أم 

ث ًفلا : أي   منن البرتقها  منن؟ ه  سيقد  ًنع ملإ الفاكهة سيقد   أ ادوا تقدي  فاكهة، فيحد 
هطرأ لصنف.. إذا منن هذا اأم العنب؟! ليته  يقد     مث  هذا الأمهر عهلى ذهنه ، فهذاك التنل 
 . لذا ينبغي أن ًق  عليها ملإ الأسا ..بشك  كام ذهب يالذي كان لدي  
ء   م أكثر ملإ ًنع فلا إشكا ، لكلإ لكه   ا في سائر المجالس، فإذا أ دت أن تقد  أم  
ه اخااص ب ، فهنا يكفي تقدي  الشاي.. هذ  الأمن  ًقهاط ينبغهي منحع    لاًلاهان أن يتأم 

ذل  ًكنن قهد  ، ولن فعلناذا. وت يمكننا أن ًلاب  عكس التي ا القاًنن هن ه فيها، لماذا؟ لأن  
بت  اللاهباحة وبقينها في مكاًنها. هه   ،وأتلفنا وقتنها صرفنا طاقتنا عبثا   في النههر؟ فمههما لهر 

فت  ملاهير الهما  ت يهدع   لانف تبقى مكاً  أو تتحرك قليلا ، لأن  باتجا  ختالف للتيا  فلد 
 م. هذا الملاير هن الذي وحع  الله تعالى، وهذا الطريق هن الذي لعل  الله.تتقد  

ً هوعلي ، فما ذكر  المرحنم العلا     ينبغهي أن يكهنن هنهاك ًهنع واحهد مهلإ مة مهلإ أ
  ً ا هن فقد كان يتعام  مهع ات ذاك المجلس، أم  ما يرلع إلى ذاك النقت وتصنصي  الفاكهة، إ
ه وكذا، بخلاف ذل  منن علي الذيلإ يقد  الضينف  ة التهي كهان يقيمهها لم في المجالس العام 
رفا  وت هالإًلاهان في ههذ  الأمهن  أن ت يكهنن ملاه عهلى ن  وكما ذكرت لك  فإ .يكلإ كذل 

طا ، ب  علي  أن يحافظ على المقدا  المطلنب.  مفر 
  ً   أكثر ملإ ًصف بأن أتكل    ي لام  تنفيق للاستمرا ، حيث لم ي     لم يعد لدي  أعتقد بأ

شها  الله،  شا  الله ًترك المطالب الباقية إلى المجهالس القادمهة، إن ساعة هذ  الليلة. لذا إن
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 (1)ومطيعين. ل  مينق ب  إ ادة الله تعالى علينا أن ًكنن ملال  ما تتعل   فك   
 

                                 
ذكر سماحة اللاي د في تتام المحاضرة ملاحظة تتعل ق بكيفي ة علاقات  مع الإتنة بما يناسب وحع  الصحي  فقا : هناك أمر ينبغي  (1)

ث مع أحد، ب  أبقى ث، يترك ذل  أثرا  على حالتي، وبعد الحديث ينبغي أن ت أ د   عندما أ د  أن أطرح  على الإتنة بنفسي، وهن أط  
تهنة الأطبها  أن أذكهر ههذا الأمهر إلى الغد، لذا فقد كلفنهي الإلى سائر اللي  ولاتمر  إسنف ي أثر التعب الذي يحص  فإن   وإت   ساكتا ،

ً  لاتنة، وه ، دون أن يتكل .و قة ويقد  بعد الجللاة، فليكتب ما يريد  على    إذا كان لد  أحد الإتنة سؤا ن أ ماذا أصنع؟ ما  مها إي 
 .ينبغي على الإتنة أن يلاامحنًا في ذل  ويراعنا هذ  الملاألة بلاعة صد ه  وعظ  قد ه فدي، وحعنا وحعا  غير عا دام

 دد وآ  محم  على محم   ص    الله   
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