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 من الشيطان الرجيم للـهأعوذ با

 الرحمن الرحيم للـهبسم ا

 ربّ العالمين للـهالحمد 

 على سيدّنا ونبيّنا أبي القاسم محمدّ للـهوصلىّ ا

 وعلى آله الطيّبين الطاهرين

 واللعنة على أعدائهم أجمعين
 

 مدخل إلى البحث
كان الكلام حول كيفيّة التغذية بناء  للدستور الذي أعطاه الإمام الصادق عليه السلام، 

، وكان (1)وقد طوينا ـ إلى حدٍّ ما ـ مقدارا  من البحث، ثمّ توقّفنا وقفة  قصيرة  مع مجيء أيام محرّم

أن يكـون لديـه  ـلسـلام طبقا  لدسـتور الإمـام عليـه ا ينبغي على الإنسان ـ الحديث حول أنّه

الغذائي بناء  لما فيـه مصـلحته برنامجه  ينظّمأن يتناول أيّ شيء، بل ينبغي أن  ، لابرنامج غذائيّ 

ومماّ تجدر الإشارة إليـه هـو أنّنـا ـ وكـم بيّنـا سـابقا  ـ جعلنـا  .بم يحقّق وصوله إلى الأهدافو

كيفيّـة تنظـيم البرنـامج اليـومي البرنامج الغذائي ضمن نطاق أوسع من نفس التغذية، وهو: 

ه، ومع للإنسان، فبحثنا ينصب في هذا الاتجاه، يعني: كيفيّة تعاطي الإنسان وعلاقاته مع محيط

مـع  ةة قسم من أقسامها، كم أنّ من أقسامها الراحة، ومنها العلاقـمسائله الشخصيّة، والتغذي

 هذا البحث.  ضمنالأفراد، فقد جعلنا هذه الأقسام 

                                 
 حيث كان الحديث منحصرا  حول كيفيةّ إحياء مجالس عاشوراء بالنحو الصحيح.  213إشارة إلى محاضرة عنوان البصري  (1)
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 لوقت والعلاقة بالآخرين تنظيم ا
حيـث المقام،  في غير هذامخصّص كلام  سيكون لهولكن بالنسبة للعلاقة مع الأفراد، ف

ا  » لعنوان: فيه سيأتي في آخر هذه الرواية الشريفة كلامٌ للإمام عليه السلام يقول ََ قُمْ عَنِّي يَا  ب

، هناك سـنتحدّ  «وِرْديِ؛ فَإنِِّّ امْرُءٌ ضَنيٌِن َنِفَْسِ لََ تُفْسِدْ عَلََّ ! فَقَدْ نَصَحْتُ لَكَ، وَ للاهعَبْدِ ا

عن كيفيّة ارتباط الإنسان بـالأفراد المختلفـ ، وعـن الحـدّ الـذي يكـون فيـه الأمـر مقبـولا  

وغير مناسب، وعن المقـدار المناسـب  ا  ومطلوبا ، وعن الحدّ الذي يصبح فيه الارتباط مرفوض

، هم، وعن كيفيّة هـذه العلاقـةفراد الذين ينبغي أن يعاشرمن معاشرة الأفراد، وعن نوعيّة الأ

أتي سـي للــهإن شـاء افـ صه لنفسـه ولمسـائله الشخصـيّة...وعن الوقت الذي ينبغي أن يخصّ 

 الحديث عن هذه المسائل هناك. 

صّصون أوقاتا  خاصّة همم، فلم يكن ببرنامجهم اعتباطيا ،، فعلى سـبيل كان الأعاظم يُخ 

الأفراد غالبا  ما يمضـون أوقـا م بـالنحو التـاذ: نـذهب صـباحا  إلى أشـغالنا المثال نجد أنّ 

عود مرّة أخرى إلى أعملنـا وأشـغالنا، نستريح قليلا ، ثمّ نووأعملنا، وعند الظهر نتناول الغَداء 

فنعود إلى المنزل منهك  ومـرهق ، ثـمّ  ،أو التاسعة ونبقى هكذا إلى الليل حتّى الساعة الثامنة

هـذا البرنـامج هـو  .نـامنرقـد ونثـمّ  أو ما شابه ذلك، تحدّ  قليلا  نثمّ ناول طعام العشاء، نت

هم رالبرنامج الذي يطبّقه أغلب الناس تقريبا ، ولندع الآن البعض الذين قلبوا ليلهم نهارا  ونها

هدة ه بالابتـذال ومشـاليلا ، فينامون في النهار، ويستيقظون طوال الليل إلى الصباح، ويقضـون

 ؤدّي إلى إتلاف العمر.التي ت، وبعض المسائل السخيفة والتافهة

ن فقد ذكرنا كيف يقضون أوقـا م، مـع أنّـه لا يفـترض أن يكـون الأمـر وأمّا الآخر

 وقتا  لمسائله الشخصيّة. وقتا  لنفسه، كذلك، بل ينبغي أن يخصّص الإنسان 

لقد أمر أمير المؤمن  عليه السلام مالك الأشتر بأن يخصّص أفضل أوقات يومه وليلـه 
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، يعني: على العكس تماما  مماّ قد ترسّخ في أذهان البعض من أنّه ينبغي على الإنسـان أن (2)لنفسه

 فهذه الفكرة خاطئة!يسعى جهده من أجل الناس حتّى آخر رمق من حياته، 

 ون في حدود معينةخدمة الناس ينبغي أن تك
له مكانـه المحفـو ، ولكـن لا  ؤمن السعي من أجل الناس والسعي في حوائج المإنّ 

خدمـة النـاس! بـل تبقـى  بسببع على نفسه الفرص المخصّصة له ضي  ينبغي على الإنسان أن يُ 

 وعبـدفرد من ب  أولئك الأفـراد، مسألة الخدمة في مكانها الخاصّ، وعليه أن ينظر إلى نفسه ك

 .تكليفه الخاصّ به في هذه الظروف، وعليه أن يحدّد للـهمن ب  عباد ا

إن كان الإنسان من النوع المتكبّر الذي يرى نفسه قطبا  ب  الناس، ويطلب أن يكون له 

ر الجميع لأجل خدمته، ويريد أن يجلـس مرتاحـا  ، ويريد أن موقعا  ومقاما  بينهم ويجعـل يُسخ 

امـه، فهـذا خطـأ ومرفـوض! وفي الجانـب الآخـر لا ينبغـي أن يسـعى الآخرين يقومون بمه

إلى ذلك الحدّ الـذي  وفلان الإنسان في حوائج الناس، فينظر في حاجة فلان، ويجلس مع فلان

 قط ويعجز!!يسسيجعله يسقط أرضا  من الإرهاق، فهذا خطأ أيضا ، لأنّه بالنتيجة 

الصُلب له طاقـة ممّـل محـدودة، لـه الإنسان ليس مصنوعا  من الصُلب، بل حتّى  إنّ 

به، وعليه أن يعمل خاصّة  سعة   عزّ وجلّ لكلّ إنسان   للـهقدرة وقوّة لا يتجاوزها، وقد جعل ا

إياها، يعني: كم أنّه يُسأل يوم القيامة: هـل  للـهبتكليفه ووظيفته طبقا  لتلك السعة التي منحه ا

أل يـوم القيامـة: كـم مـن الوقـت الـذي قمت بالسعي في حوائج الناس أم لا؟ كذلك سيُسـ

لـه: لقـد  للــهخصّصته لنفسك؟ فلو أجاب الإنسان: لقد جعلت كلّ وقتي للناس، سـيقول ا

أخطأت بفعلك هذا! هذا خطأ! ألم تكن إنسـانا  أيضـا ؟! ألم تكـن فـردا  مـن الأفـراد؟! وهـل 

                                 

ينَْكَ وَ  اجْعَلْ وَ »: لأشتراه السلام في عهده لمالك إشارة إلى قوله علي( 2) ََ يْنَ اللاهِ لنِفَْسِكَ فيِمََ  قْسَ ِ  وَاقيِتِ وَبَجْزَلَ تلِْكَ الَ بَفْضَلَ تلِْكَ الَْ  ََ

عِيَّةا صَلُحَتْ فيِهَ  النِّيَّةُ وَ إذَِ  إنِْ كَ نَتْ كُلُّهَ  لِلاهِ وَ   .«سَلمَِتْ فيِهَ  الرَّ
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 الناس؟!  ةخدم فيخلقتك في الدنيا لكي تقضي وقتك بكامله 

 للانتباه لنفسه اًالإنسان وقت تخصيصضرورة 
كـلّ ساعت ، ثلا  ساعات، طبقا  لموقعيّـة  يبقى لخدمة الناس مكانها المحفو ؛ نعم،

 ؟ سائر الوقتماذا عن ؟ الوقت المتبقّي، لكن ماذا عن شخص من الأشخاص ووضعيّته

لتـي اعليـه و للــهالحقير مع المرحوم الوالد رضـوان ايعيش فيها طوال المدّة التي كان 

فقـد كنـت واضح،  المسألة بشكل  أرى هذه  تصّرفاته وأفعاله، كنتُ  تفاصيل كنتُ أشاهد فيها

صّص وقتا  خاصّا  به خلال اليوم والليلة، بل حتّى نحن لم يكـن باسـتطاعتنا أن نـدخل أراه يُخ 

قفل البـاب حتّـى لا يـدخل عليـه حيث كان يدخل إلى غرفته ويُ في ذلك الوقت، الغرفة عليه 

فكنّا نأتي في بعض الأحيان لنلاقيـه ونراجعـه في بعـض الأعـمل، فكنّـا نطـرق البـاب،  أحد،

إذا »كـان يقـول لنـا: حيـث ونحرّك مسكة الباب، فإذا كان الباب مقفلا  كُنّا نعـود أدراجنـا، 

 .«وجدتم الباب مقفلا  فلا تطرقوا الباب بعد ذلك وارجعوا!

خاصّة فليس بإمكانه أن يذهب إلى  أعملف عندما يكون لدى الإنسان ففي نهاية المطا

الشارع، لا يستطيع أن يصعد إلى السمء، بل ينبغي عليه أن يقوم بها في منزله، فـأين يـذهب؟! 

دأبـه رضـوان هـذا يستطيع أن يختلي فيه بنفسه، وكان  مكان   إلى ..غرفته إلى ..منزله إلىيذهب 

 .عليه كلّ يوم للـها

قلت لـه: ومرهق،  متعبٌ  لاحظت بأنّه بعد أنفي يوم من الأيام قلت لأحد الأصدقاء 

، .. ومـا زال(طبيبا  كيف تُمضي يومك خلال الأسبوع؟ فقال: أذهب إلى عملي إلى العيادة )كان 

لا تعطّـل يومـا   ، فقلـت لـه: لمَ فقـط وم الجمعـةيوأقوم بذلك بشكل يومي وبانتظام، وأعطّل 

عطلة  كذلك،  الاثن بوع؟! فقال: أنا أعطّل يوم الجمعة، فقلت له: اجعل يوم خلال أيام الأس

واهتم بنفسك، بوضعك، بحالـك وأحوالـك، اذهـب مـن ، الاثن اكتب: العيادة تعطّل يوم 

عمرك وقوّتك يقتضيان منك أن لا تجعل عملك بنحو متصل خلال الأسـبوع، بـل فالسبت، 



1 

 المتـقــين 
www.motaghin.com 

 

 اختلافا  كبيرا .  حالك دها ستجد كم ستختلفعطلة  أيضا ، وعن الاثن اجعل يوم 

بالفعل، وقال ذ: سيدنا لقد فعلتهـا جعلـت السـبت والأحـد  تلك النصيحة نفّذوقد 

، ثمّ أعاود العمل الثلاثاء إلى الخميس ثمّ أعطّل الجمعة، وقد تغـيّر عطلة   الاثن للعمل، ويوم 

 .تغيّرا تفكيري وذهني حتىبالمئة،  وضعي مئة  

إلى  يجعل الإنسان يستمرّ بالعمل بنحو  متّصـل   سبب   أو م؟ ليس هناك من داع  هل رأيت

 لـه ظـرفال ااصّ بـه، وهـذالخـ ظرفـهكلّ شخص لـه وليلة الجمعة، فقدرة الإنسان محدودةٌ، 

يمتلك قدرة  وطاقة  أعلى  ه خمسٌ وعشرون سنة من العمر، فالشاب الذي لمقتضيات تختصّ به

فالأخير ليس له القدرة الذهنيّة والنفسيّة ، عمرهالخامسة والستّ  من  الذي فيمن ذلك الرجل 

راعـي وضـعه وأن لذا ينبغي عليه أن يُ  .في شبابهكان  الذيعلى التعاطي  ةطاقله نفس ال يسول

 الراحة.  هيمنح نفس

مـة الـذين كـان يجـبرهم عـلى الـذهاب إلى كان هناك العديد من الأفراد في زمن العلاّ 

شتغال، يعني: كان هذا الفرد في حالة ووضعيّة تميل فيه نفسـه إلى الراحـة، بالسـيّد العمل والا

ممازحا :، وهذا الأمر واضح فالجلوس في المنزل أكثر راحة مـن الـذهاب والمجـيء والحركـة، 

ولقد جرّب الحقير هذا النوع من الراحة نوعا  ما، ولا أدري هل جرّب الأصـدقاء هـذا الأمـر 

والإنسـان  أكثر راحة من غيره، بل إنّ النـوم أريـح مـن الجلـوس، المنزل س فيليروا أنّ الجلو

أن تسير أموره بشكل عـادي،  ويحبتنحلّ مسائله وأموره لوحدها، و ..وينام يتمنىّ أن يرتاح

 ره في عالم التقدير بهذا النحو!لكن هذا الأمر لم يتم تقدي ..يرغب في أن يعطى بعض المقاماتو

على الإنسان أن يعلم بأنّ الوصول إلى مراتب التجرّد، هو عبارة عـن  في النتيجة ينبغي

للفـرد في لا يمكـن أن مصـل التي مجموعة من الأمور المختلفة،  هذه الحركةتتضمّن حركة، و

 حالة الثبات أبدا .
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 التكاملطريق  ضرورة العمل والخوض في مشكلات الدنيا لطيّ
قاء، أنّنا كنّا نسير في يوم من الأيـام ونحـن لقد ذكرت سابقا  بمحضر الإخوة والأصد 

خارج  من المسجد )حيث كنّا نعود سابقا  مع المرحوم الوالد في الليل من المسجد إلى المنزل(، 

حالة مـن الكسـل ب أشعرسيّدنا منذ مدّة وأنا »مة: وفي الطريق جاء أحد الأصدقاء وقال للعلاّ 

لا أسـتطيع أن أقـوم ولليـل، تفـوتني صـلاتي احيـث والتعب، ولا أستطيع أن أقوم بـأعمذ؛ 

 .«بأذكاري

: هنـاك ديـن لا أسـتطيع سـداده، فيشـغل ، مثلا  الذهن أحيانا  ة تشغل المشاغل الدنيويّ 

  .الإنسان ذهن تشغل كلّها المسائل وهذه الكمبيالة، سداد أستطيع لا مثلا : ،ذلك فكري

الأفراد الذين وصلوا إلى هذه المراتـب وهل كان »مة قدّس سّره: فقال له المرحوم العلاّ 

كان وضعهم مثـل وضـعكم،  لقديطيرون بهم؟! ولى أجنحة الملائكة والحور الع  يجلسون ع

وكانوا في نفس هذه الدنيا، مثلكم تماما ، بل كانت أوضاعهم أردى من أوضـاعكم، لم يكونـوا 

! لم لاتكاء عليها وأمثال ذلـكبجانب نهر الماء، ولم يكن همم ضيافة خاصّة، ولا فُرش ووسائد ل

مع كامل ة تكن تلاو م لذكر اليونسيّ ولم ، راحةفي حالة  «للـهلا إله إلا ا»ذكر يكونوا يذكرون 

الراحة والانبساط )مثلم يقول البعض الآن(!! بل هذا لا فائدة فيه، هـذا الـذكر لا فائـدة فيـه 

)هذه التوضيحات من الحقير!(، هذا النحو من الذكر لا فائدة فيه، وهـذا الـذكر لـيس بـذكر 

 . «مسّةوراحة في حالة نفسها النفس تجد عندما لا نذكره إلا عندما 

  ة دائماًمصاحب للمشقّلـه هل الطريق إلى ال
دنا كيف يمكن لنا أن نتقبّـل بـأنّ المسـير لقد أرسل أحد الأفراد رسالة وسأل فيها: سيّ 

؟! لمـاذا لا سـهلا   للـهلا بدّ أن يكون مصاحبا  للمشقّة؟! ولماذا لا يكون الطريق إلى ا للـهنحو ا

 للــهغـي أن يكـون طريـق امـن قـال أنّـه ينبفمصاحبا  للمسّة والسور؟!  للـهيكون طريق ا

 مصاحبا  للشدّة والمرض والمصائب والديون والمتاعب والضغوط؟! وما الدليل على ذلك؟
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مصـاحبا  همـذه  للـهينبغي أن يكون طريق ا هأنّ بوالجواب على هذا السؤال هو: من قال 

 المسائل المذكورة من ضغوط وضيق وما إلى هنالك من المسائل المزعجـة؟! مـا مـن أحـد قـال

وابتعـاد ، فإنّه قد يحصل للإنسان بعـدٌ دائم   لمسائلمصاحبا  همذه اهذا الطريق لو كان  بلذلك! 

مصـاحبا  للضـيق والعسـ، لأصـيبت الـنفس  للــهلـو كـان طريـق اف! السير والسـلوكعن 

ن والاسـتدانة ي  مصـاحبا  دائـم  للـدَ  للـهلو كان طريق اوبالاكتئاب، ولتملّكها الكسل والملل، 

لـن ور الذي يحصل في حالة الانبساط، ذلك الظه كم أنّ لاعتادت النفس على ذلك، والمرض، 

فبالطبع ما كانت تلك الحـالات محفوفا  دائم  بالمشقّات،  للـهيحصل له بالطبع، ولو كان طريق ا

 لتحصل له. 

لإنسان، ل للـهعه اينبغي أن يكون مطابقا  لنفس هذا البرنامج الذي وض للـهإنّ طريق ا

 لا أكثر ولا أقل.

 بتلك المصاعب؟! ا  دستور ما أحدٌ  أُعطي هل

كـأن لا هل رأيتم حتّى الآن أيّ إنسان لم يأكل وجبة الغداء لأنّ عليه دين لم يسـدده؟! 

دين! ما ربط هذا بذاك؟! هل رأيتم حتّى الآن أحدا  لم يشرب المـاء  لأنّه عليي أتغدى ولا أتعشى 

لم  إذا وط؟! طبعا  إذا لم يتنفّس فسـيموت..كسج  لأنّ عليه ضغط من الضغوس الأيتنفّ لم أو 

مـا علاقـة هـذين الأمـرين  تنق ويمـوت،يخسـمـوت، يتنفّس لمدّة دقيقـة واحـدة فسـوف ي

 ببعضهم؟! 

 الحاجة هي التي تدفع الإنسان إلى الطلب
عنـدما يشـعر أنّ ف، ويسـعى إليـه في طلبـه د  بحاجته لشيء يَججـ هأنّ  عندما يُحسّ الإنسان

ـذاء والطعـام، عنـدها يرسـل الـدماا إلى المعـدة علامـات الجـوع  خلايا جسمه متاج إلى الغج

، وكـان مقـدار الطعـام شبجعةأمّا إذا كانت الخلايا  معدته. ستثارلاستجلاب الطعام، وعندها ت

عندما يقلّ  ة، وهذا أمر طبيعي.شارة إلى المعد، عندها لن يُرسل الدماا أيّ إكافيا   إليها الواصل
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كسـج  عنـدها مـسّ وذلك المائع الذي يحيط بالخليّة، والذي يعمل على إيصال الغـداء والأ

هـي الحاجـة، هـي الحاجـة إذن  .، فتحصل لنا حالة من العطشسوائلتلك الخلايا بالحاجة لل

لايـا الـدماا( إلى التي تبعثنا وتسوقنا نحو هـذا الاتجـاه، عنـدما متـاج الخلايـا )وخاصّـة خ

لـو كانـت قوم بالشهيق والتـنفّس، أمّـا نستستخدمه في عمليّة الإحراق، عندها لكسج  والأ

حتاج إليه، نلا  نا؛ لأنّ من الأوقاتتنفّس في أيّ وقت لن افم كنّكسج ، وتاج إلى الأالخلايا لا م

 أليس كذلك؟ 

ذا الأمر له بحث ه كنّ وقد حصل مثيل ذلك للبعض ممنّ يجعل نفسه في هكذا وضع، ل

 آخر، أليس كذلك؟

، اد تجعله يسعى والحاجة هي التي تبعث الإنسان على طلب الشيء الذي يحتاج إليه، ئم 

 !و الشيء الذي يحتاج إليهنح

، ما هو الأمر والحاجة التي تبعث وتجعل الإنسان يسير في هذا الطريق؟ للـهفي طريق ا

في  المراقبة؟ ما هي الحاجة التي مثّه وتجبره على أن يخطـو خطـوة  ما هي الحاجة التي تُجبره على 

 آخر؟ ما هي هذه الحاجة؟ وأن يتوقّف في موطن   معّ    ان  مك

الخوف من الخروج عن الطريق، والخوف مـن عـدم  ..هي الحاجة للوصول إلى الكمل

تجـف الإنسـان، هي التي تبعث عـلى أن ير هذه القضيّة !الوصول إلى المطلوب وإغلاق الملف

توجّس خيفة، وكلّم وصل الإنسان إلى هـذه الحالـة أكثـر، كلّـم زادت الوأن يبقى في حالة من 

  .ت مراقبتهت عنده، قلّ حالة المراقبة فيه، وكلّم قلّ 

من الواضح أنّه لم يشعر بتلك الحاجـة .. همّةالمغير لفرد الذي يقضي وقته في المسائل فا

أمّا ذلك الشـخص الـذي رة، حالة عاب وهذهمن الادّعاء والتمنيّ،  نوع لديهكبير، نعم  بشكل  

 ، نعم حصل ذلك للبعض.شعر بتلك الحاجة واقعا  بفتصّرفاته تدلّ على ذلك،
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 أثر افتراض الموت والحياة مجدداً في عمل الإنسان
لأمير المؤمن  عن أحد أصحابه، وكان قد غاب مدّة  من الزمن، وبطبيعـة هناك خطبةٌ 

وا أنّ الرجل قد مات، ثمّ بعد فترة من الزمن ظنّل لم يكن اهماتف موجودا  في ذلك الزمن، فالحا

اعتقدوا بوفاتـه، فكتـب لـه الإمـام كيف الناس  منتعجّب أخذ يجاء وتبّ  أنّه لم يكن ميّتا ، و

خـبٌر أنّه كان قد أتانا خبر عن موتك فأحزننا ذلك، ثـمّ جـاء  (3)في تلك الرسالة رسالة  وقال له

آخر عن حياتك فسُرنا لذلك، وعليك أن تعلم أنّ هذا الأمر له واقعيّة تجلّت لك بهذا النحو، 

؛ لأنّ نفس هذا الموت سيحصل لك، غاية  فليس هناك من اختلاف بينك وب  من مات حقيقة 

 من دون أن يحصل نفس الموت لك. رثاالآ على الأمر أنّك الآن حصلت

ا الذي يحصل عند الناس حينم يسـمعون بمـوت أحـدهم، فالأفراد عندما يموتون، م

رأيتـه الأسـبوع لقـد  ..عجبا  بالأمس كنّا معه ..للـهحمه ار ..لقد مات فلان»يقولون بتحسّ: 

لـه  هـذه الحالـة مصـلقـد  حيث، ة صاحبهلم يرَ جناز لوحتّى  وهذه الحالة مصل « الماضي..

 ول خبر  واحد، فهذا الإحساس مهمٌ.بوص

 دَ قَ ، فقد يكون فَ بل قد يحيا الرجل بعد الموتن لنا بالواقع هل مات الرجل أم لا، لا شأ

قـد ، حيـث شوهدت مثل هـذه الحالـةبعد مدّة إلى الحياة، وقد  يعودو «كوما»وعيه ودخل في 

غايـة وهذا ليس إلا الموت في الواقـع،  لشهرين ثمّ يعود إلى الحياة، «الكوما»يدخل شخص في 

والمهم هو تلك الحالـة التـي مصـل من جديد، ياة الحأن يعود إلى تعلّقت ب للـهإرادة االأمر أنّ 

                                 
ن  كجتَابج أَبِج  134؛ ص 1 بيروت( ؛ ج -إشارة إلى ما ورد في بحار الأنوار )ط  (3)

مج : السائر مج قَاسج َهُ الل ال 
هج رَحمج الَ: قَالَ أَبُو قَ ـه ب نج قُولَوَي 

تُ ـهج عَب دج الل َ  )عليه السلام( مَو 
نج مج يَر الم ؤُ 

ن    رَجُل    )عليه السلام(: بَلَغَ أَمج
حَابجهج   مج هُ لَم  يَمُت  فَكَتَبَ إجلَي هج   أَص  عْدُ »:  ثُمي جَاءَ خَبَرٌ آخَرُ أَني ََ بَمَّ  

رْنَ   هُ قَدْ كَ نَ بَتَ نَ  خَبٌََ ارْتَ عَ لَهُ إخِْوَانُكَ فَإنَِّ  لِ فَأَنْعَمَ ذَلِكَ بَنْ سُُِ بََِ الْوََّ يَبْلُغُاهُ عَامََّ   رُورَ وَشِيكُ الَِنْقِطَ عِ اُإنَِّ السّ وَ  ،ثُمَّ جَ ءَ تَكْذِيبُ الَْْ

لِ  بََِ الْوََّ عْدَهُ  فَهَلْ بَنْتَ كَ ئِنٌ  ،قَليِلٍ تَصْدِيقُ الَْْ ََ ابٌ َنِقَْالِ مَا   ،كَرَجُلٍ قَدْ ذَاقَ الوَْْتَ ثُمَّ عَ شَ  جْعَةَ فَأُسْعِفَ َطَِلبِتَهِِ فَهُوَ مُتَأهَِّ فَسَأَلَ الرَّ

هُ  هُ مِنْ مَ لِهِ إلََِ دَارِ قَرَارِهِ لََ يَرَى بَنَّ لَهُ مَ لَا غَيَْْ يلَْ وَ ؟ سََُّ طَايِّ اآْجَا لِ وَالِ وَ إنِْفَا دِ الْمَْا نِ  فِِ نَقْصِ الْعَْامََرِ وَ بَ النَّهَ رَ دَائِ وَاعْلَمْ بَنَّ اللَّ

يْنَ ذلِكَ كَثيِْاا يْهَ تَ قَدْ صَبَّحَ  ع داا وَ هَيْهَ تَ هَ  ََ يلُْ وَ فَأصَْبحَُوا قَ  ،ثَمُودَ وَقُرُون ا  مْ وَاللَّ مِْ وَقَدِمُوا عَلََ بَعْمََلِِِ غَضَّ نِ  النَّهَ رُ دْ وَرَدُوا عَلََ رَبِِّّ

ا َهِِ  ََ  مَنْ مَضَ  ،جَدِيدَانِ لََ يُبْليِهِمََ مَ  مَرَّ قِيَ َمِِثلِْ مَ  بَصَ  ََ انِ لَِنْ  مََ وَ  . يَسْتَعِدَّ سَادِ  بَنْتَ نَِيُِْ إخِْوَانكَِ وَ اعْلَمْ بَنَّ بَشْبَ هِكَ مَثَلُكَ كَمَثلَِ الَْْ

تُهُ فَلَمْ يَبْقَ إلََِّ حُشَ  اعِيَ فَنَ  ، شَةُ نَفْسِهِ قَدْ نُزِعَتْ قُوَّ َّ  نَعِظُ َهِِ ثُمَّ نَقْصُُُ عَنْهُ  اهِ عُوذُ َِ لليَنتَِْرُِ الدَّ  .«مِِ
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 نعلـمقـد مـات،  للإنسان، هذا هو المهم، فعندما مصل لنا هذه الحالة بعد أن نسمع بأنّ فلانا  

فإنّ نفس هـذه آخر أيضا  عندما يصله خبر موتنا إليه!  الأمر قد يحصل لشخص   اأنّ هذ عندها

ستحصل عنده، ومن هنا ينبغي علينا أن نضع أنفسنا الآن مكانه، والإمام عليه السـلام  الحالة

لأنّ حقيقـة المسـألة  مكان ذلك الشخص الذي مات واقعـا ؛ يقول همذا الشخص: ضع نفسك

وسيُسـمع خـبر  أو يوم ، ولكـن سـيأتي يـومٌ  واحدة، وما حصل هو أنّ المسألة تأجّلت ليوم  

د نكون أو لا نكون، ولكن في نهاية المطاف سيأتي خبر موتك الواقعي موتك الواقعي، ونحن ق

 .يوما  ما

أعطاك فرصـة  للـهكان الأمر كذلك فعليك أن تفترض نفسك ميّتا ، وكأنّ ا ذاحسنا ، إ

يعني: كشخص  ارمل عن لك حياة  جديدة،  ة  أخرى، وكتبأخرى لتعود إلى الدنيا فأحياك مرّ 

العالم، وتيقّن بأنّه حقيقي، ورأى أنّ المؤمن  هناك مع بعضهم البعض، الدنيا، فرأى ما في ذلك 

فيـه عـالم الـبرز   ؛ لأنّ للــهمع بعضهم، ورأى عذاب ا ورأى كذلك أنّ العاص  والمتكبّرين

! غاية الأمر يختلف نوعه عن العذاب الموجود في القيامة، تجرّد العذاب يوم القيامة أيضا   عذابٌ 

حسـنا   لّ تجرّدا  منها في عـالم القيامـة.البرز ، كم أنّ الرحمة في عالم البرز  أق أكثر من تجرّده في

هذا الرجل ذهب ورأى المراتب أيضا ، رأى أنّ البعض وضعهم ممتاز جدا  ومقامهم عاذ جدا ، 

 وبعضهم أدنى منهم، وأدنى منهم، وأدنى منهم، رأى كلّ ذلك. 

إذا لا أبدا ، فنحن مر؟ هل لدينا شكّ في ذلك؟ ، هل نشكّ نحن في هذا الأوواقعا  الآن

 وواقع. جميعا  عن ذلك، لنقولني بأنّها حقيقةٌ  سُئلنا

قبل ونتقبّل هذه الحقيقة؟ ماذا يصنع الأعـاظم وبـأيّ لكن ما هي الطريقة التي تجعلنا ن

 ؟!لغة يتحدّثون كي نقبل وكي نفهم؟ كيف يفهّموننا حتّى نقبل مع أنّنا نعلم بها

 لا ندع أيامنا باطلاًفوحاجتنا  أن نتعامل انطلاقاً من يقيننا علينا

نعلـم نحـن نسـى!! يُ طالمـا ل هذا الأمـر ويُغفَ  يف أنّه طالماوالعجيب في هذه الدنيا، ك
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نا قد ارملوا، ومات أقاربنا، وتوفّي أمّهاتنـا وآباؤنـا، وكـذلك أعممنـا ؤفأصدقا ؛حقيقة الأمر

ن، ونحن نعلم أنّنا نقف في الصفّ وسيأتي دورنا يوما  ما، ولأقربن واووأخوالنا وأقاربنا الأبعد

نقضي أيامنا وليالينا بمسائل لا تتناسب أبدا  مـع مـا نعتقـده، نقضـيها باللعـب  مع ذلك لكنّنا

بعـض الأفـراد، وبأسـفار وغيرهـا مـن  اللقاءات معوالمسائل السخيفة، وببعض العلاقات و

 ما وصلنا إليه من حقائق. المسائل التي لا تتناسب أبدا  مع 

ضـالا  يكـبر يعلـم أنّ في بدنـه مرضـا  عُ  الـذييصل إلى حقيقة الأمر وواقعـه، و الذي

السـبت إلى بعـض المنـاطق ثـم يـذهب ويتعاظم، فهل يذهب يوم الجمعة إلى الجبل للنزهة؟! 

 . ؟آخر للترفيه ا  يضع برنامج ثمّ الجميلة للسياحة؟! 

ب إلى الجبل، يقول همـم: عـلّي أن أذهـب الآن إلى الطبيـب، أمّ أنّه إذا قيل له تعال نذه

 !الآن ينبغي أن أذهب

يعـد هـذا المـرض كوجـع لماذا؟ لأنّه فهم حقيقة الأمر، فهم أنّ الأمر لا مزاح فيـه، لم 

ذلـك الشـخص حقيقـة فهـم لا ينفع مع هذا المرض، نعم لقـد  «الأسبرين»و العادي،الرأس 

 الفهم، واستقرّت هذه الحاجة في قلبه.  حقّ  «الحاجة»الأمر، ذلك الشخص هو من فهم 

س عةا واحاد  مان عماري َ لبط لاة  قضِ لم ب»عليه:  للـهمة رضوان اقال المرحوم العلاّ 

من بإمكانـه أن يقـول مثـل هـذا  !، واقعا  عندما يسمع الإنسان هذا الكلام يقشعرّ بدنه«بَداا!

 واقعا  أليس الأمر كذلك؟  «س عةا واحد  من عمري َ لبط لة بَداا! لم بقضِ »الكلام: 

نحن كم  بأسأل:، «س عةا واحد  من عمري َ لبط لة بَداا! لم بقضِ »أفكّر في قوله:  محين

 بعمل صالح وصحيح؟كم قضيناه  قضينا من وقتنا بغير البطالة؟

! هـذا الشـخص فهـم معنـى «بالحاجـة»؟ يقوله من شعر واقعا  من يقول هذا الكلام

، هذا الشخص هو الذي فهم ما ينقصـه ومـا يحتـاج إليـه، وهـو الـذي فهـم مقامـه «الحاجة»

ويعلم من جهة أخرى، بعد أن جعل المقصد والغاية نصـب عينـه، أنّـه إذا  وموقعيّته الحقيقيّة،

عنده أمنية ، ولن يبقى شعر بالخزي أبدا  يوصل إلى مقصده وغايته، فلن يندم ولن يتأسّف ولن 
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 آخر.  ولا رغبة
 
 لم بكلّ ذلك، يعلم أنّ هناك مقاما  جعل لنا.يعفي شيء

الن س نيا   »لا نعلم عن شيء: فم حالنا؟ نحن  نحن هذا هو حال ذلك الشخص، أمّا

شيئا  لم يكن، اليـوم يـأتي فـلان إلى منزلنـا  يقضون هذه الدنيا هكذا وكأنّ  ،(4)«انتبهوا!م توا  إذا

، سنلتفت إلى وضعنا غـدا   للـهإن شاء ابنقول في أنفسنا:، تلف وقتنا، ثمّ ، ونُ طعامونصنع له ال

مع قليلا  لتلـك المحـاضرات ونـرى مـا تننظر ماذا كتبوا في تلك الكتب، أو نس للـهوإن شاء ا

 . للـهه قليلا  عن أنفسنا، وغدا  يأتي إن شاء اف  رَ فيها، أمّا اليوم فلنُ

 ا شخص آخر:ثمّ يأتي الغد، فيتصل بن

 فلان هل أنت في المنزل؟  -

غـدا   للــهلا عيب في ذلك فلنقضي اليوم قليلا  بالمسّـة والترفيـه، وإن شـاء ا ،نعم -

 ... للـهفت إلى وضعنا قليلا ، وإن شاء اتنل

فيمضي الغد هكذا، وبعد الغد كذلك، وهكذا تمضي الأيام... أين وقتـك أنـت؟ مـاذا 

 حصل؟ اليوم يأتي فلان، وغدا  فلانٌ آخر... 

أعتـذر لـدي »يقـول: أن ، «تعـال نـذهب إلى المكـان الفـلاي» :قيل له إذاهل حصل 

مـع فـلان مـا رأيـك أن ننضـمّ إلى المجلـس الفـلاي »..  حينم يقال له: هل حصل؟ ؟!«عمل

 . ها!!«بلى سألتحق بكم سريعا  »فيقول:  «وفلان؟

فقد أخـبره بـذلك أفـرادٌ لا شـكّ في جعل له مقاما ،  للـهإنّ الشخص الذي أدرك أنّ ا

طالع ووصل إلى اليق  بأنّ هذا الأمر لا شكّ فيه، فوصل إلى لأنّه هو بنفسه قرأ وصدقهم، أو 

أودع فيه هذه القدرة للوصول، يعلم ذلك  للـها هذا الأمر من جهة، ومن جهة أخرى يعلم أنّ 

أودع هذه القدرة في الجميع، بل دع فيه هذه القدرة، وأ للـهيعلم أنّ ا ..يعلم أنّه يستطيع ..أيضا  

في المائـة  ا  الناس لا تستخدم من هذه القدرة إلا واحدا  في المليون فقط، أو واحـدأن غاية الأمر 

 !الأمور يمكن أن تمضي من خلال الصلاة والصوم فقط وينتهي الأمر ألف، يتصوّر الناس أنّ 

                                 
 . 11، ص 3راجع معرفة المعاد، ج (4)
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 ،إيّـاه للــهوالاستعداد الذي منحنـا ا في المليون من القدرة ا  لا نستخدم إلاّ واحد نحن

الباقيـة فإنّهـا تضـيع وتـدفن في موقعهـا  تسعمئة وتسعة وتسع  ألفا  وتسـعمئة وتسـعةأمّا ال

صلاة من الطاقة والقدرة؟ وكـم يحتـاج وإلاّ فكم متاج ركعتي  !ومكانها دون أن نستفيد منها

بعض الوزن من  فقد ، إذ إنّ يوم ؟ بل في الواقع الأمر لصالحه الإنسان من القدرة لكي يصوم

د يلأنّ البعض يصومون ويز ؛ل الطعامجسمه يجعل صحتّه وحياته أفضل! طبعا  بشرط أن يقلّ 

هـذا مـن ينقص وزنـه وتتحسّـن صـحّته، ألـيس كـذلك؟ على تقدير أنّه صام فعلا ، فوزنهم! 

 الناحية الصحيّة، فمذا يريد أكثر من ذلك؟

الباطنيّـة ويسـتفيد  اتينبغي على الإنسان أن يعمل بم لديه من القجوى والاستعدادلذا 

تعلّـق هـي في أغلبهـا تو تخرجه من عالم النفس،وتلك القابليّات التي تمكّنه من العبور،  منها..

الباطنيّة والنفسـيّة تتعلّق بالمسائل بل ، أصلا   لا علاقة هما بالخارجو، للإنسان بالأعمل الباطنيّة 

شديد التعلّـق بهـذه المسـائل إلى الإنسان و ،الخلافاتو المراكزو تتعلّق بالأنانيّات والنفسانيّة..

هـذه ! عن هذه التعلّقـات!ولكنهّ غير حاضر لأن يتخلّى  ،درجة أنّه يرضى أن يتنازل عن نفسه

 . نتجاوزهاو هاينبغي علينا أن نعبر عنالعقبات التي و هي الأمور

  بة متقلّذات طبيعة الحياة الدنيا 
ومن يقـول:  !ه: لا ليس بشاقجيبصعب وشاق! ن للـه، من يقول: إنّ طريق اومن هنا

 للـهليس كذلك، بل طريق ا . نقول له: لا الأمرللـها إلىلا بدّ أن تكون المشقّة مصاحبة للطريق 

فـع المرتَ  افيهـ عمـره وحياتـه، وهـذه الحيـاةللإنسـان طـوال  للــهالـذي رسـمه اهو الطريق 

كـلا الحيـاة فيهـا ، راحة البـال الفكر وفيهاانشغال  االمشقّة، فيه االراحة وفيه اض، فيهوالمنخفَ 

 الأمرين. 

سـأعمل العمـل الفـلاي، في كثير من الأحيان يُخطّط الإنسـان لنفسـه، مـثلا  يقـول: 

والتوسـل إليـه  للــهيبدأ بالانقطـاع وها أصل إلى الموقعيّة الفلانيّة ويُصبح حاذ أفضل، وعند
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للوصول إلى ذلك، يعني: هكذا يخطّط الإنسان لنفسه، ألـيس كـذلك؟ يبـدأ بـالتمنيّ: لـو أنّ 

ذهب إلى المكان الفلاي.. لـو الأمر الفلاي يحصل.. لو أنّني انتقل إلى المكان الفلاي.. لو أنّني أ

 أنّني أقوم بالفعاليّة الفلانية.. لو أنّني أتخلّص من المشكلة الفلانيّة.. لكنت ارمت. 

هذا هـو ا كان فيه، ممّ  آخربيبتسم سمحته ويقول:، وعندما يصل إلى مراده، يُبتلى بشيء 

 أساسها! غاية الأمر أنّهـم لانمضي على و ذهاالتي علينا أن ننفّ و الخطّة رسموها لنا،و البرنامج

اشتغل بـم بـ   يقولون: بل التي ب  أيدينا؛ة طوا بم سيحصل لنا بعد أن ننتهي من الخنيخبرون

؛ تلـو الأخـرى المسائل واحـدة   وسنبّ  لك، يديك من أمور بحسب البرنامج الذي رسم لك

بحيث تعجـز عـن لفتور لأنّنا لو أخبرناك بم سيحصل من الأوّل لأصابتك حالة من اليأس وا

اللهم إلاّ بعض  !أداء حتّى العمل البسيط الذي ب  يديك فعلا ، فضلا  عن ما بعده من مسائل

ئـوا أنفسـهم لأن عـاظم الـذين هيّ أولئـك الأ اصّ  الذين لدهمم استعداد خاصّ..الأفراد الخ

 أمامهم ولمدّة من الزمن، ويرون القضـايا التـي ستحصـل فـيم ب يرون
 
عـد، ولكـنّهم كلّ شيء

في قبـال  فنفوسهم صـارت راسـخة ..ضعيّتهم ثابتةصارت وحصلوا على حالة  من الثبات، و

 ونينتظـرأي أنّهـم تراهم ينتظرون تلك الوقائع لكي مد ، إنّك القضايا التي تواجههم، بل 

  !!من هذا البرنامج ليبدأ البرنامج التاذ واأن ينته

نجلس نرتاح قليلا ، وس ؛نحن فلسنا كذلك، نحن نقول: إذا انتهينا من هذا الوضع أمّا

فتجـدنا  ..نصلّي صلاة الليـلأجل حينئذ  يمكننا أن نتفرّا قليلا  للصلاة.. فراا بال، وو بهدوء

التي تشـغل بالنـا  تختفي هذه اهمواجسأن و ،ننتظر أن تزول المصاعب والمشاكل التي تواجهنا

لكنّ ذلـك لا !! أخيرا   ارمنا.. ها قد للـهفإذا زالت؛ نقول: الحمد  .ضيق أو شدّةمن مرض  أو 

!! ويا هما من مسألة تعصى على الحلّ وإذا بمسألة أخرى تبدأ من جديد،  !يستمرّ أكثر من يوم 

 تعبّـدنأن نجلس معك؟! لا تريد أن نتفـرّا قلـيلا  للنا كأنّك لا تريد  ،إهمييا فنقول في أنفسنا: 

. فأنت ك ونسّ بك، ل  توقعنا في المشاكل والمصاعب دائم 

مضي أوقاتـك ـأن تـ: ماذا تريد أنت؟ هل تريد أن تصل إذّ أم تريـد للـهعندها يقول ا
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 بالفرح والسور؟!

الموجود في التغذية، فالمعيار والملاك  هوهذا الموضوع مهم جدا ، فهذا الموضوع هو نفس

الموجود هنا هو نفس المعيار والملاك هناك، لاحظوا أنّ هذه المسائل مرتبطة ببعضـها الـبعض، 

، ولكن لا للـهكلّها مرتبطة ببعضها البعض! والإنسان يكون هنا بوضع يقول فيها: لا إله إلاّ ا

 حينم قاهما، كان يقوهما عطشا . يعلم أنّه

 في حالـةرور، وـن في حالـة  مـن السـوكـبشرط أن يإلاّ  «للـهلا إله إلا ا» يقول: هو لا

 ا البال. افرفي ، ولديه مشكلة لان ويك

من مشكلة، تراه في الصباح يثني على  ، لأنّه مسور، ولأنّه لا يعايللـهيقول: سبحان ا

عـامرٌ  لسـا  ولأنّ مجلسـهيمتلـك مجلأنّـه . .خـرويسبّحه، ويبدأ بالأذكار واحـدا  تلـو الآ للـها

في اليـوم الفـلاي دعـاء يـدعون ، ويقرؤون فيها مجالس العزاء في الليلة الكذائيّة، وبالأصدقاء

 للــهلأنّ حالته خاليـة مـن كـلّ مشـقّة، لـذلك يتـذكّر ا الندبة، وفي الليلة الفلانيّة كذا وكذا..

من الزمن لأن نفعل كذا وكذا، والحمـد مدّة   للـه.. لقد وفّقنا اللـهويذكره، فتراه يقول: الحمد 

 !(5){ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوب ـهِللأَلا بِذِكْرِ ا}ق لـ فقد مقّق فينا مصدا للـه

 الإنسان نفسه أنه في منأى عن المعصية خطر كبير ظنّ
في العـزاء ام، جاء أحد الأشخاص مـن أولئـك الـذين لـدهمم مجـالس في يوم من الأيّ 

ـطائـلتلف وقتهم بـلا أن يجمع حوله بعض الأفراد ويُ وممنّ استطاع طهران،  ب نفسـه ، ونصي

أحـدهم يشـتري الخبـز والآخـر يشـتري فكـان مسؤولا  عليهم، كان ذلك في أحد الأماكن.. 

الُحمّص والثالث يشتري شيئا  آخر، ثمّ يصنعون همم حساء اللحـم، ويبـدؤون بـاللطم )طـاق 

، فيأكلون الحساء، ثمّ يذهب كـلّ مـنهم إلى ائدةالمون ضعوطوق( إلى الساعة الثانية عشر، ثمّ ي

 سبوع الذي يليه والذي يليه...منزله، وهكذا الأ

                                 
 . 28سورة الرعد، الآية:  (5)
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فا :، العقـل )بمتأسّـ صـغيريإلى أحـد أصـدقائنا وجـاء ذهب هذا الرجل إلى مشهد، 

، في الزمان السابق!(، وكان هذا الصديق يريد أن يحضر ذلك  لم يكن هؤلاء قليل للـهوالحمد 

عليه، أنا ذهبـت إليـه أوّلا  ورأيتـه، حيـث كـان قـد  للـهمة رضوان اإلى المرحوم العلاّ الرجل 

مة؟!! وقلت له بيتبسّم هل تريد أن تذهب بهذا الرجل إلى العلاّ أخبري بذلك أوّلا ، فقلت له: 

سمحته،: إنّ والدنا مريض بضغط الدم، أرجو أن ترحمه، ثمّ من أين استطعت أن تجد شخصـا  

 ! ياء  وأشياء، نعرض عن ذكرها الآنلأنّه كان يقول أشكهذا؟! 

مـة، فلـم مـة. لكنّـه لم يقبـل، وأخـذه إلى العلاّ قلت له: أرجو أن لا تذهب به إلى العلاّ 

 جلس معه ذلك الرجل قال: 

علينا.. ولا شكّ أنّ كـلّ ذلـك بلطـف   للـه.. لقد منّ اللـه.. بحمد للـهسيّدنا الحمد »

.. ذنـبصدر منّـي ييتمشّى أن  لم يعد لذلك.. فأصلا   للـه.. لقد وفّقنا اـهلل.. بفضل اللـهمن ا

 . «بعد الآن للـها عصي.. لم يعد بإمكاي أن أذنبصدر منيّ أيّ يوأصلا  لا 

بنّك لَ تستطيع  وادع ؤك لة التي لديك، الحإنّ هذه »مة قدّس سّره: عندها قال له العلاّ 

  .، عندها بُهت وصُدم من هذا الجواب«بن تقو  َذنب بَداا، هي بكبَ ذنب!

لتقـول  أنـت ؟! من تكون«أن وفّقني لأن لا أُذنب ذنبا   للـهالحمد »ما معنى أن يقول: 

 للــهعصي اـتـالة التي لا ـح بأنّك وصلت إلى الحـثمّ تذهب عند هذا وذاك لتتبجّ  ،هذا الكلام

 ؟فيها

الغـير؟ أم هـي الاسـتكبار في  منزل ما هي المعصية؟ هل تقتصر على التعدّي على سور

في اليوم السابق مـع ذلـك الشـيخ صـغير العقـل،  كُنتَ  عندما م هي المعصية؟قبال الحقّ؟ أهّم 

ترغب بأن تقطّعني قطعة  قطعة؟! لأنّ شخصا  عـارض ألم تكن  هك في، فعارضتُ ومدّ  بكلام

 عامـا  اعتبرتنـي  سـبع كـان ن عامـا  بيـنم سـنّكية وعشرــأربعان ـكلأنّ سنيّ  أوقولك؟! 

؟! ولكن يا عزيزي، مـا شـأن العمـر ئا  لا ينبغي أن أعارضك إذا قلت شيفكالصوص أمامك 

 بذلك، فالرأي رأي، إن كان ما قلته خاطئا  فأجب عليه. 
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قُـل: يـا »كان يحتضر، كانوا يقولـون لـه:  عندما : إنّ الرجل العظيم الفلايلتت قأن

حـدّ لا أسـتطيع جدا  إلى  عال ذلك: بأنّ مقام عظمة الربوبيّة مبّررا  ، فكان يقول: يا علي. «للـها

 بل أقول: يا علي.  للـهمعه أن أقول: يا ا

 أيضا .  «يا علي»أن يقول  يستطعا  أيضا ! وإلاّ لم فقلت له: إنّ ذلك الرجل لم يعرف عليّ 

 ثمّ قال ذ: أصلا  ما قدر فهمك أنت في هذه المسائل. فقال: لا ليس الأمر كذلك.. 

قلت: ها! الآن خرجنا عن أصل الموضوع، والآن صار الكلام في المسـائل النفسـانيّة، 

في الموضـوع، نحـن قلنـا كلامـا ،   دخل لهلا «من تكون أنت؟ وما مقدار معرفتك؟»فقولك: 

 فأجب عليه وحسب. 

الولاية، فالولاية هي ع  التوحيد، ونفس تلك  أنا أقول: إن كان هذا الرجل قد عرف

يـا »العظمة التي تقول بها للتوحيد، ينبغي أن تقول بمثلها للولاية، فإذن أنت لم تعـرف حتّـى 

 . فلمذا ـ إذن ـ تطرق هذا الباب وذاك الباب؟«علي

كم هو متصلّب  «عصيهألأن لا  للـهلقد وفّقني ا»هل فهمتم الآن أنّ هذا الذي يقول: 

ملّك باطنه ونفسه؟! بحيث أنّه لم يكـن يسـتطيع تفي باطنه؟! وكم هي أنانيّته وفرعونيّته التي ت

ن عاما ، فهو كان يتوقّع أنّه لا ينبغي لشاب  بهذا كلاما  من شاب  عمره أربعة وعشري لأن يتحمّ 

 العمر أن يتكلّم أمامه. 

ه هـذا الجـواب بشـكل  واضـح، مة ويعطيـالمرحوم العلاّ إلى في اليوم التاذ: يأتي  هلكنّ

ى منـك صـدور الـذنب؟ وهـل الـذنب فيقول له: من تكون لكي تتصوّر بأنّك ممنّ لا يتمشّـ

يقتصر على التعدّي على سور منازل الآخرين؟! وهل الذنب يقتصر عـلى السـقة وحسـب؟! 

ر ـيقتصـ بيعلّق سمحته ساخرا ،: ولكن بالطبع السقة لم تعد ذنبا  في هذه الأيام! وهل الـذنب

يبـدو لم يعـد ذنبـا  في هـذه الأيـام! بـل ما على الكذب وحسب؟! )هذا الذنب هو الآخر على 

رقة ـالذنب هو أن تقول الحقيقة! بيبتسم سمحته،: مصل هذه المسائل.. مصل؛ تصـبح السـ

... كل هذه الأشياء تصبح بالعكس! وتصبح ا ، ويصبح الكذب مباحا  لا ذنبا  لا ذنب أمرا  مباحا  
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 ذنبا ...(. الأمانة ذنبا ، ويصبح الصدق

مـا في نفسـك مـن حالـة  هـي  هل الذنوب تقتصر على هذه المسائل وحسـب؟! أم أنّ 

! القيام بهذه الذنوب حتى لو أراد ة؟ إنّه عجوز عمره سبعون عاما ، فأصلا  كيف يمكنهالمعصي

قـع عـلى رأسـه فكيـف من يكون طاعنا  في السنّ ما إن يريد أن يصعد الدرجـة الأولى حتّـى ي

 بتسلّق سور؟! 

 ما هو ذلك الشعر الذي يعبّر عن ذلك؟ هناك شعر لطيف ... : 

 غمبرياستيوه پيپاک بودن ش در جوانی

 

  

 

 (6)زگارييمی شود پرهيرور نه هر گبری به پ

لا تقوم بذنب أبدا ، هي أكبر ذنب! فمذا ك ترى بأنّ الة التي لديك، من أنّك الحإنّ هذه 

 الة؟ هل تستطيع أن تتخلّص منها؟بهذه الحتصنع 

 تعيق السلوك لأنها ةالأمور الاعتباريّضرورة التخلّص من 
مـن الاسـتعدادات  للـههذه هي المسائل التي ينبغي على الإنسان أن يستع  بم منحه ا

 ا .إذا ما قسناها مع الباطن، ليس هما أهميّة أبد! وإلاّ فإنّ مسائل الظاهر اهاتعدّ يوالقوى ل

 للــهيـذكر اة ومسّـة، فـإن كان في راحـ هذه الحالة هي التي تجعل الإنسان في وضع:

 عندما يكون الأفـراد والأقـارب والمقـام والاعتبـاراتفيتواصل مع الناس. و ويقيم المجالس

.. هل رأيت عـدد للـهالحمد »بالمسّة الشديدة، فيقول في نفسه:  هتشعر نفس ،كثيرة التي حوله

، ولكن حيـنم يـذهب «للـهوالحمد  للـهلا إله إلا ا»وتراه يشرع بذكر  «الذين جاؤوا؟!الأفراد 

هذه الليلة يختلف عن الليلة السابقة، وتراه في شخصٌ من عنده تجده مضطربا ، وتجد بأنّ الذكر 

 هـب إليـه لأرىلماذا تركني فلان؟! هل هناك شيء جعله يغضب منيّ؟ هل أذ»يفكّر في ذهنه: 

يا عزيـزي إن كـان ذهـب  «..هناك آخرين سيتركونني! أنّ و ،ن هذا الأوّللة؟ لا يكونما المسأ

                                 
 أي: إن الاستقامة في الشباب متاج إلى خلق الأنبياء، بينم في حال الكبر فكل كافر يستطيع أن يكون تقيا . (1)
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في ذكرك؟ ولماذا هذا التشوّش والاضطراب؟ لمـاذا لم  «للـهلا إله إلاّ ا»فليذهب، فلمذا تغيّرت 

 ؟ التفتوا فالأمر صار دقيقا ، ويتّجه نحو الدقّة! اليوم كم كان بالأمسيعد ذكرك 

 مـا شـأنك أنـتن يتغيّر حال الإنسان؟ فإن ذهب شخصٌ مـا فليـذهب، أ لماذا ينبغي

 . أو أتىذهب سواء ؟ قم بمسؤولياتك، واذكر ذجكرك.. بذلك

فتجـده  ..سـيأتي المـرّة القادمـة للـهيعتذر، وإن شاء ا ا  فلان يصله خبٌر بأنّ  ذلكبعد ثم 

من جديد،  للـهفيستأنف ذجكر ا ..عندها يعود إلى حالته الأولى، ويعود إلى ذجكره مع كامل المسّة

نفسـه سـكنت فوالذهاب إلى المجالس، والتركيز والتأمّـل فـيم يقـول، والتوجّـه في الصـلاة، 

 ..عادالمجلس قد وهدأت، نعم لأنّ الناس عادوا، وذلك الذي ترك 

شـيطان!! وبالتـاذ ال من الذي يقف وراءها؟ إنّـهو هذه الأمور كلّها؟حقيقة ما ولكن 

لّى بنحو من النفس الذي جعل مقدارا  من الطمأنينة تتج ىلم يكن ذجكرا ، بل كان هو فهذا الذكر

 هناك روحانيّة بل طمأنينة النفس وحسب.  الروحانيّة، ولكن حقيقة الأمر أنه ليس

أنّ هناك شخصا  ذهـب، بهذه الحالة التي ينبغي أن نتخلّص منها، يعني: عندما تسمع 

يـرى أنّ هـذا عليـه أن أبـدا ، بـل  لذلكهمتزّ  أوأيّ شعور سلبي، ب الإنسان شعريفلا ينبغي أن 

زال قيد مـن لقد ، للـهفضل، ويجد أنّ إخلاصه يكبر أكثر، ويقول في نفسه: الحمد هو الأالأمر 

 من الارتباطات.  نوع، فقد ارمنا من للـهالقيود، وتخلّصت من تعلّق من التعلّقات!! شكرا  

أن يتابع المسألة وأن يحلّ ئا  ويؤذي أحدا ، عليه ان تصّرفا  سيّ طبعا ، حينم يتصّرف الإنس

ومع ذلـك  حينم لا يصدر منه أيّ خطأ أو اشتباه،في أنه ولكن الكلام ليس هنا، الكلام  الأمر.

أن تنقطع شئنا أم أبينـا،  فهذه العلاقة لا بدّ  عندها على الإنسان أن لا يعير للمسألة بالا ،تركه، ف

 .ت التعلّقاتلي قَ  ؛ فقدللـهالحمد بل قل: ، بذلك نزل على الأرضالسمء لم تو

  لا يسرّ باجتماع الناس حوله ولا يحزن بافتراقهم عنهالعارف 

كانوا يتخيّلون بأنّ  ادمحضر السيّد الحدّ إلى إنّ الأفراد الذين كانوا يأتون في تلك الأزمنة 
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 !!ذلكالمجيء يبعث السور في نفسه، كانوا يتخيّلون  ذلكنفس 

ـ مثل ذاك الشخص الـذي كـان لديـه ولكن لن أذكر الأسمء ـ العديد من الأفراد كان

اد ليلة عرفـة يقضون في منزل السيّد الحدّ  والزيارة، كانلكانوا يذهبون  مجلس في طهران، عندما

)كان سنيّ صغيرا  آنذاك، كنـت في  كنت أراهم وبعد ذلكوغيرها من اللياذ المباركة بالدعاء، 

وأسمعهم يقولون: بلى، كم كانت تلك المجالس مميّزة،  الثانية عشر أو الثالثة عشر من عمري(

هـؤلاء  اجتمعمسورا  من  اد في حالة من الانبساط، ذهب الرفقاء، وكانوكم كان السيّد الحدّ 

 ، وأمثال ذلك.الرفقاء

من رؤيتهم، فنحن لا نقول أنّه كان يستاء مـن وجـود الرفقـاء قد يكون مسورا  فعلا  

والأصدقاء، ولكن كان تصوّر هؤلاء هو أنّ هذا الأمر هو الذي أوجد حالة الانبساط عند هذا 

الرجل العظيم، وهذا التصوّر تصوّر خاطئ، بل كانت الإفاضة تأتي من ناحيـة ذلـك الرجـل 

 بساط، فالمسألة كانت بالعكس تماما .الة من الانتلك الحالعظيم، فتوجد عندهم 

مـة للعلاّ  «مطلـع أنـوار»ريف ـها على الكتاب الشـفي التعليقات التي كتبتُ لقد أشرت 

إلى بعض المسائل، لا أذكر في أيّ مجلّد منها، عـلى الرفقـاء أن هناك أشرت  ..عليه للـهرضوان ا

 يراجعوها ليروا النكات الدقيقة التي كانت في آفاق هؤلاء. 

ب له هذا الانبساط!! ولكن عندما تغيّرت هؤلاء كانوا يظنّون أنّ ذهابهم هو الذي سبّ 

الظروف، وصار الأفراد يتركونه بسبب الشيطنة وبسبب النفوس الأمارة، وبسبب التوهّمـات 

والتخيّلات والشيطنات التي كانت موجودة آنذاك، عندها رأينا أنّ حالته قـدّس سره لم تتغـيّر 

بدا ، وكأنّ شيئا  لم يكن، وكأنّه لم يحصل أيّ تبدّل أو موّل، وكأنّ أحدا  لم يتركـه، بـل قيد أنملة أ

تون إليـه ليكتسـبوا شعر ذلك الرجل الكبير بالراحة، كان منزلـه مفتوحـا ، وكـان الجميـع يـأ

 آخر.أ لكم مكانا  الذي هيّ  للـهن الحمد والآن أنتم لا تريدون المجيء، إذ الفيوضات عنده..

أه، نحن لن نـدخل في هـذا هو من هيّ  للـهأه، وقد يكون غير اهو من هيّ  للـهيكون اقد 

أ همـم مكـان يـذهبون إليـه، دخل المسائل التوحيديّة هنا، ولكن في النتيجة  يّ الموضوع، ولن نُ 
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 فليست المسألة أنّ الإنسان يذهب هكذا وينتهي الأمر، لا، بل عندما يذهب، يجد لـه أصـدقاء

 بيبتسـم سـمحته، فـتراهم اليوم أماد أنّهم حتّى الأمس كانوا يتراشقون بالنبال، ورفقاء، فتج

العاشق والمعشوق، يا عزيزي! بالأمس كنت ترشقه بالنبال، فم الذي حصل؟ صـار كلاهمـا ك

رور ـرّ بـه أشـدّ الســيمشي في نفس الطريق، وصار كلاهما يسير في نفس المسير؛ لذا تجده يُسـ

 لى أيّام الخلاف.ويعانقه، ويتحسّ ع

ويجمع لكلٍّ مجموعته، فيجلسون مع بعضـهم، يقيمـون مجـالس العـزاء،  للـهثمّ يأتي ا

كل مجموعة ويقيمون الجلسات، ويقرؤون الشعر، ودعاء السمت، ويقرؤون أشعار حافظ... 

 تجلس مع بعضها البعض، وكلّ مجموعة تجد أفقها الذي يتناسب معها. 

وضـع كـلّ شيء في موضـعه،  للـهأنّ ايرى فالذي صار طاعنا  في السنّ،  للـها وذ  أمّا و

كان منتظرا  ليوم  كهذا، وليس لديه تكليفٌ ليقوم بعمل  كهذا، بل  ،ا  بدهل ينزعج من ذلك؟! أأ

 د أنملة. هناك تجد أنّ حالته لم تختلف قي م؟تّ يفٌ ليتصّرف بهذا النحو، هل التفوليس لديه تكل

عليه... )لا أدري أين نقلـت هـذه  للـهات قال المرحوم الوالد رضوان افي مرّة من المر

مة عن المرحوم الميرزا الشيرازي مة(، ينقل المرحوم العلاّ المسألة؟ نقلتها عن نفس المرحوم العلاّ 

، كـان نفسه صاحب فتوى مريم التنباكو الشهيرةعليه، وهو من الأعاظم، وهو  للـهرضوان ا

ينقل عنه بعض الحالات.. ذلك الرجل هو المرجع! هو ل القلب والحال، وهعظيم  جدا ، ومن أ

. لقد هو الخبير في السياسة! وهو الخبير في الإدارة! ذاك المرجع!   كان رجلا  عظيم 

د المـيرزا جاء البعض إلى المرحوم الشـيخ محمّـد بهـاري في زمانـه، وسـألوه: هـل نقلّـ

لقصّة فيم يتعلّق بالميرزا محمّد تقي الشيرازي أيضـا ، الشيرازي أم لا؟ )طبعا  لقد سمعت نفس ا

قد تكون المسألة حصلت مع كليهم، لأنّهم كانوا يطلقون على المـيرزا محمّـد تقـي الشـيرازي و

= الميرزا الصغير(، وهو الآخر كان رجلا  لا تأخذه الأهواء، ويُنقل العديـد ) «چکكو الميرزا»

المرحـوم  فيجيب ...اياتكوالعديد من الح عن الأهواءن خلوص نيّته وتجرّده من القصص ع

ه في الوقت الـذي كـان يصـلّي فيـ، فيذهب ويمتحنه؛ إذ يأتي الشيخ «سوف أمتحنه»البهاري: 
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)طبعا  المرحوم البهاري كان من الأعاظم، وكـان صـاحب فكاهـة، وكـان  الميرزا الشيرازي..

ته بجانـب الموضـع الـذي يصـلّي فيـه يأتي ويجعل سجاداجه البعض في الموطن المناسب(.. يو

النـاس و. .، فكان المـيرزا الشـيرازي يصـلّي صـلاتهىالميرزا الشيرازي، ويشرع بالصلاة فُراد

يصلّي بجانب الميرزا الشـيرازي! )طبعـا  الفتـاوى مختلفـة، فـالبعض  الشيخ، وكان هيقتدون ب

لا  هأنّـ كـن القـول الأصـحيقول: لا ينبغي أن يصلّي الإنسان صلاة  بجانب صلاة الجمعة، ول

هـذه التصّرـفات تصـدر  توجب لذلك، وكانوخاصّة إذا كان هناك سبب مُ إشكال في ذلك، 

، وكـان مـن بـذلك كان مـن أهـل المواجهـة، والجميـع يعرفـه قدمن الشيخ محمّد البهاري، ف

 .انتهت الصلاة إلى أنكان رجلا  عظيم  جدا ( نعم الأعاظم، 

، وهو يعرف مـا يجـول في للـهافا  على النفوس، فهو وذّ اكان لدى الشيخ البهاري إشر

 ضمير الميرزا الشيرازي، وكان يراقب الأمر!

عنـده أم لا؟  «اك نعبـدإيّ »في نفسه؟ هل اضطربت  «للـهإلاّ ا للـهلا إله ا»هل اختلفت 

بنحو معّ ، ولكن عندما يرى قضـيّة  «إيّاك نعبد»؟! فالإنسان عندما يكون لوحده، يقول: ها

 بعـد، بالصـلاة بدأأ لم الرجل، هذا من عجبا   نفسه:، في بيقول آخر، بنحو   يقوهما :من هذا النوع

  الليلة؟! يحصل الذي ما بجانبي، سجّادته يضع به وإذا

صلّي بشكل طبيعي، ويراقب حالة الميرزا الشـيرازي مـن جهـة كان الشيخ البهاري، يُ 

؟ هل تغيّرت حالتـه أم لا؟ هـل تغـيّر خلوصـه أم لا؟ هـل وضعه : هل اضطربىلير أخرى

 تبدّل حضور قلبه أم لا؟ 

ولذا عندما انتهت الصلاة،  ؛لم يضطرب الميرزا الشيرازي أدنى اضطراب أبدا  في الواقع 

 ري: عليكم أن تقلّدوا هذا الرجل!قال الشيخ البها

 هؤلاء كانوا مراجعنا.  م؟ كان هؤلاء مراجعنا يا عزيزي،تّ هل التف

كان يصلّي من جهة، وكان يراقبه من جهة أخـرى،  كان يراقبه أثناء الصلاة ماذا يفعل،

تمل أنّ المرحـوم الشـيخ محمّـد البهـاري أو يُح  .فهؤلاء عندهم مقام يختلف عن مقامنا وحالتنا
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 ، وهذا الاحتمل موجودٌ أيضا . مستحبّة   صلّي صلاة  كان يُ 

 حـافظ بدا  من أوّل الصلاة إلى آخرهـا، بـله، ورأيت أنّه لم يضطرب أ: كنت أراقبقال

كانت أفكاره في نفس المرتبـة التـي كانـت لقد التي صلّى فيها الليلة الماضية،  ةوضعيّ العلى  قلبه

عليها الليلة الماضية، ونيّته كانت بنفس النيّة التي كانت عليها الليلة الماضية، وهـذا الشـخص 

 من الذين لا تؤثّر الكثرة في نظر م إلى الوحدة. 

، حوهمم من ازدياد أعداد الناس والحضورالناس تفرح من الكثرة ومن مجيء الناس، و

يقول في نفسه: الآن يستطيع الإنسان أن يتكلّم بنحـو مـريح، وبنحـو  أفضـل، نسان فتجد الإ

ولكن إذا كان عدد الأصدقاء قليلا  )عشرة أو عشرين(، يتغيّر حالـه ووضـعه... نحـن هكـذا 

 أليس كذلك؟ تؤثّر فينا الكثرات. أمّا هو فقال: لا يتغيّر فيه شيء. 

را  وتكرارا ، لكـي نعلـم كيـف أنّ حقيقـة الأمـر مرا مة ينقل هذه الحادثة لناكان العلاّ 

 تختلف بهذا النحو؟ 

في  للــهالحالة التـي يـرى فيهـا الإنسـان اتلك حسنا  الآن، ينبغي أن نبدّل هذه الحالة ب

 للـهأنّه موجود في حالة الراحة، كذلك ينبغي أن يرى أنّ ايرى الظهورات المختلفة، يعني: كم 

 .موجود في حالة الشدّة أيضا  

بـ   له حضور وظهور، لكنّ ظهوره مختلفٌ، إذا استطاع الإنسان أن يحافظ على نفسـه

مشى في الطريق وعبره، يعني: هـذه الحـالات المختلفـة للـنفس  هذه المراتب، عندها يكون قد

نقطـة  وهذه الظروف المختلفة وهذه الكثرات المختلفـة، هـذه الحـالات توصـل الإنسـان إلى

غـير  ، سواء كانت الراحة موجـودة أوللـهاقطة من التوحيد لا يوجد إلاّ الوحدة، وفي تلك الن

إذا سـلّم عليـه أحـدهم لا يتغـيّر  ؛في الصـحّة هو موجودة فحالته واحدة، تجده في المرض كم

 وضعه، وإذا انصرف عنه أحدهم لا يتغيّر وضعه. 

يتشاجر يأتي أحدهم ف عائلة الواحدة، أنفي هذه الأيام كثيرا  ما يحصل ب  الناس، وفي ال

مع الآخر، ثمّ يتصالح معه، وهذه المسائل موجودة، وكم يشير الإمام في دعاء عرفة إلى أنّ هذا 
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توصل الإنسان إلى نقطة واحدة، وهذا الأمر عجيب، فالأولياء وهؤلاء النوع من الاختلافات 

 الأعاظم هم الذين أرونا الطريق. 

 فقده لهبلى شيء أو صو  عالحمن لا يتأثرّ بهو السالك 
ام كنّا في كربلاء في محضر وخدمة السيّد الحداد، وكان سنيّ آنذاك سبعة في يوم من الأيّ 

وقـال سأل حينها عـن أحـد الأفـراد، وكـان ذلـك الفـرد بائعـا  للقـمش، فعشر عاما  تقريبا ، 

النهاية فهم أنّه هناك حاله لا بأس بها، ففي »ه: أجابمة: ما حال فلان الفلاي؟ فلمرحوم العلاّ ل

 . «شيئا  موجودا ، ولن يترك الطريق

سـير كان هذا تعبيره.. يعني: هذا الرجل فهم الأمور إلى الحدّ الـذي يجعلـه لا يـترك ال

 . والسلوك

هل وصـل إلى الحـدّ »عندها قال السيّد الحداد هذه الجملة.. قال هذه العبارة العجيبة: 

والـذي  للــهوحينم يأخذ، ففي كلا الحالت  الذي يعطـي هـو االذي يفهم فيه أنّه حينم يعطي 

 .«؟للـهيأخذ هو ا

ما معنى هذا؟ يعني: هذا العمل الذي تقوم به، وهذا العمل الذي يصدر منك، عليك 

رر، هـل ـ، سواء  أكان ينطوي عـلى المنفعـة أم عـلى الضـللـهأن ترى أنّ هذا الفعل صادرٌ عن ا

؟ إن كنت وصلت إلى هذه المرحلة، فالأمل موجود عنـدها! أمّـا وصلت إلى هذه المرحلة أم لا

 ل إلى هذه المرحلة، فلا فائدة! إذا لم تص

التـي يواجههـا في  هذه هي حقيقة الأمر، يعني على الإنسان أن يعلم أنّ كلّ هذه الجلبة

زلـزل عزّ وجلّ، ولكن مع ذلك لا ينبغي لـه أن يت للـهحياته، كلّها عبارة عن ظهورات مختلفة 

 أو يضطرب، وهذا الأمر هو ما ينبغي أن يضعه نصب عينيه. 

أقول: إنّ المسائل بسيطة وسـهلة! لا لسـنا بـدون إنصـاف إلى هـذا الحـدّ!  لا أريد أن

بيبتسم سمحته، ويقول:، ففي النهاية علينا أن نعطي حقا  لأنفسنا بمقدار معّ ، ولكن ينبغـي 
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منحه هذه القوّة والقدرة،  للـهإنّ ا ،وفي حدود قدرته تهباستطاعذلك على الإنسان أن يسعى، و

 وهو لا يطلب منه إلاّ بمقدار ما أعطاه من قدرة. 

على الإنسان أن يمشي دون أن يلتفت إلى هذه المؤثّرات لأنّها خارجة عن طريقه، تمشي 

أكانـت في بجانبه ثمّ تمضي؛ المسائل المختلفة، المشاغل الفكريّة، والمتاعـب والمصـاعب، سـواء  

الساء أم في الضراء، سواء  أكانت ملائمة أم غير ملائمة، كلّ هذه المسائل تمشي بجانبه، وعـلى 

الإنسان أن يمضي في سبيله، وعلى هذا الإنسان أن يسير في طريقه، فلا يجعلن تلـك المصـاعب 

 أو تلك المسّات تغيّر وضعه وحاله، وهذه هي المراقبة. 

.. لا لاّ كـلا يعني أنّـه يسـتطيع مصـيله بـ  ليلـة وضـحاها،  "...نّ لا يجعل"قولنا: و

ب  ليلة وضحاها، بل عليه ، ولا ينبغي أن يتوقّع حصول ذلك ببهذه السعة، يستطيع مصيله

بحر في باطنه، وعليه أن يحاكم الأمور حتّـى يصـل أن يعمل وأن يسعى وأن يجتهد، وعليه أن يُ 

 إلى هذه النقطة. 

ة خارجة عن مسألة التغذية، ولكن هما ارتبـاط وعلاقـة بهـا، وهـذه بالطبع هذه المسأل

للجلسـة  انتركهـا، لـذا المسألة هي بنفسها جارية في مسألة التغذية، ما يتطلّب منّا أن نوضّـحه

 . للـهالقادمة إذا شاء ا

 

 صلّ على محمّد وآله محمّد اللهمي 
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