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د الحسين د محمّ مة آية الله السيّ لمرحوم العلّ ا لقد تفضّل
بهاه   فاض الله عليناا ماب كرتاار ترك ا أ الحسيني الطهراني

 أنّا ، وذتار ة ما  ففقاها الجلسار الخاصّا إحدىفي الأوامر 
علي القاا  د السيّ المرحوم الحاج الميرزا  ا عب آية الحقّ هنقل

ة  صصفاار مب تاافي  ة المسمّ الطباطباهي مب الرسالة الخطيّ 
د عا  ماة يكتّاان العلّ تاالأعلم( والمك وكة كقلم ولاد ، و

كا  كالخواوأ أن قد أمار طلّ و ،المداومة عليهاالعمل بها و
ب ما مبااةة  نسخهاقام الحقير كقد فها في دفاترهم صلها دوّنوي

ها نااب نضاعها كاين ، و(  مك بنسخ   الخاصةّ الموجودة  في 
، يدي المه مّاين ما  زياادة  تو ايه منا  ف اوان الله عليا 
كالإ افة إلى كعض ال و ياار مب الحقير ]ما  الإااافة  إلى 

 .مة ف وان الله علي [ال عليقار العاهدة  إلى المرحوم العلّ 
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 :هذا هو المتنو
ماادلله للهر فِّ ا العااالمين، وِّ ا» الساالملله عاا  الواالة لحح  وِّ

زيار ر الحاواا الأِّماين وِّ  وِّ مباينر وِّ سولر الح رِ  أكنااههمالرَّ لفاا الخح
الخِّلِّفِّ  ة الطاهريب وِّ فيَّ الهُّ ااديب وِّ رِ الحمعاين  الرَّ الم الواله وِّ

  ّ ِّعينِّ  صِّ سلّمِّ عليهمح أجْح  «.اللهلله وِّ
 

مح  ح فِّقدح وافِّ كملله نبّ تِّ  رلله رلله الحح اهلله  (1)الأح
ادر وِّ اغح نمح يقّ تِّ     ظح لكي تِّزدادِّ في الزَّ

مح في لياليها وِّ   مح مبح نهافها فقلله  صلله
ر إلاشلر    مح ااعِّ   وِّ اافير لللهطحف ٍ  تِّمّ اكح

عِّ وِّ   جِّ لَّ ابح في اللِّيالا تَِّ   لله ال إلاَّ أقِّ
  ِّ نِّمح جّدح وِّ تَِّ ح يِّ بٍّ مب اللِّيحل لَِّ  (2)تمح صِّ

 
                                  

 ( وهي رجب وشعبان وشهر رمضان، التي تعدّ عند أهل العرفان من الأشهر الحرم. 1)
ي ركعتين من صلاة الليل، ثم تنام مقداراً، ثم تستيقظ وتصلي ركعتين وهكذا إلى أن تنتهي ( فعليك أن تصلّ 2)

 من صلاة الليل. 
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ِّقا وِّ ا ِّ افتالح ت وِّ    ا  ااقرأِّ لله ماتثالحح
 
 

سب صورٍ نوفلله لله يشرقلله الظلمح كر   أِّحح
 
 

ح يلله افِّلمح تح ثحل طّ اظِّ قاظِّ كِّلح لَِّ   اكرمر
 
 

طوِّ  عااأخح لح لله لله زِّ بح غيرِّ الهي قلله  مح اأِّ مِّ
انر وِّ   رِّ ل القلله سلامح ع  أِّصح  لر ر افووِّ

 
 

يَّ كِّ   لمح اادِّ لله السَّ ااة آل الله تللهبح عبح ااقر
ب فيفِّمبح دانِّ   حْح باهمح  (1)للرَّ  غيرر حلله

 
 

لَّ فيفِّ  دح  ِّ  إنكاف ر أعظمِّ الناعمح  (2)قِّ
بّ     ا عهح كا ر اسح البُّ الاامح حلله اهفِّالله

  
 

وِّة  اعح ومح هلله  بالعرح ثقى فِّ  ملله الحعروِّة لله الولله
 

                                  
 .يكون هنا مرادفاً لمعنى الباءمنه و  ( يعني من دونه خلواً )في غير حبهم -(  1)
، تعليتليتتهم علتيهم الستلام أو هتو للهو ولا للّ إننكار  أعمم نعم البار  و )في( هنا بمعنى الباء يعنيو -( 2)

م  فكم   ففض ت  فك ه رحمت ه لم   ه عل كم  و  لولا فضل الل و }، كقوله تعالى أ  إسبب إنكار  لأعمم النعم
 أكثرتم الكلام فيه.أذعتم و فضتم فيه و أ  إسبب ما أ {عذاب عظك 
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 اعح ِّبح عب الحقول وِّ  ولاتِّكلله كاللهي
قمِّ اعم  فِّ  الح قى إلى أفح  مح ااني  تيح تِّرح

لي   ةٍ ااالله في تللهلا حالر ااكِّ كرهتااعِّ
لح تيحفِّ ذاوِّ    (1)م!تو لا تِّب في ر لا تقلله

راعي  حْب فادحخلح ملله ى الرَّ ها حْر  ا  اافهِّ
ظامح لله وِّ ااارمات  فيهاالر    زمح ااال ا عِّ

حدِّ ص  بح يع وم كالله يُلله   (2)راطلله لله اافِّمِّ
بِّا اللهلله يا صاحر فاسح قمح ف  لحتِّ فِّ  إنح قلله

زَّ مبح قاهلٍ:  بح وِّ } قالِّ عِّ ادي إلىِّ مِّ ادح هلله م كراالله فقِّ  يع ور
اطٍ مس قيمٍ   (3ص{صِر

                                  
( يعني: لا تدع الاشتغال إالأمور الدنيويةّ وتراكم الأعمال عليك سبباً في تساهلك بهذا الأمتر المهتم، وتتر  1)

 ذلك عذر لك في توانيك عن القيام بما عليك.  أنّ 
 ه وجماله وجلاله، ويتمسّك بها.ت( إأن يمدّ يد  نحو رحمة الل2)
 .من سورة آل عمران 101ية ذيل الآ (3)
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:وِّ  ...وِّ }قالِّ رِّ  (1){اسح قمح تِّمآ أمرح

: ظيملله قالِّ جلَّ جلللله لله العِّ ناا اللهلله ثامَّ } وِّ كُّ إنَّ الهيب قاالوا فِّ
للله عليحهملله الملااس ِّقِّ  ة...موا ت ِّنِّزَّ  .(2ص{هكِّ

كملله اللهلله لطاع ر ر ا ان بهوا  فقِّ دح دِّخلناا  ا إخواني الأعزَّة  وِّ قِّ فِّ
هرر  ىفي حْر  مر الأاِّ رلله بافي عأعظ ، فِّم(3صالحح م الح .لينا وِّ م نرعِّ  أتِّمَّ

 ٍِ بحلِّ تللهلا شيح بلله علينا قِّ اةر  فالحواجر اوطها اللزمِّ ةلله كشرلله ال وكِّ
ا وِّ  لِّواتَلله ةر صِّ لللهومِّ  ..(4صالحمعح

                                  
 .من سورة الشور  11جزء من الآية  (1)
 .من سورة فصلت 30صدر الآية  (2)
ه تعالى الزماني، فكما يجب علينا أن نجتنب إعض الأمور التي لا تعتبر حراماً في غير ت( لقد دخلنا في حرم الل3)

بمثاإة الحرم الزماني، لتذا علينتا أن ننتبته مة عند دخول الحرم، كذلك الحال في هذ  الأشهر فهي الحرم وتصير محرّ 
 ونلتفت عند دخولنا فيها.

هتتي متتذكورة في كتتتب الأدعيتتة مثتتل آلتته، و ه عليتته و ته صتتلا اللتتتنهتتا رستتول اللتتالمقصتتود يريقتتة التوإتتة التتتي إيّ  (4)
، يقتتتول في المفتتتاتي  في أعمتتتال شتتتهر ذ  القعتتتدة: وصتتتفتها أن الجنتتتان( في أعمتتتال شتتتهر ذ  القعتتتدة )مفتتتاتي 

 

http://www.motaghin.com/
http://www.motaghin.com/


7 
 

 المــتقين
w.motaghin.comww 

 

بِّ الكباهررِّ وِّ  الاح مِثللهمَّ  وَّة .مر ف القلله غاهررر كرقدح  الوَّ
ةلله فِّ  يحلِّ عةلِّ ال الجللهملله نِّ صِّ الوُّ ملله الأحدر تللهوِّ ال وكاة ليلاةِّ ة ِّ أوح يوح

ةر أوح نهافِّ  معِّ ابِّ الجح يومر الثاانير مر در في الح مِّ الأحِّ ونها يوح ها؛ ثللهمَّ تعيدلله
رر  هح  .(1صالشَّ

بِّاااة  رثللهااامَّ تل زماااونِّ المراقِّ اااغح ااابح وِّ  (2صىالوَّ  (3صىالكلله
بِّةِّ وِّ وِّ  ااسِّ رالملله وِّ أحح بِّة كرم هلله عاتِّ بح أفادِّ  . فِّإنَّ ىالملله ترة   لرمِّ فيها تِّهح

حشى رِّ أوح يَِّ تَّ  .أن يِّ ِّهِّ
بر أمَّ ثلله  مح وِّ قح ناوككلله وا أماراضِّ ذلله داولله مح وِّ وّناوالاوا كقلاوككلله  هِّ

                                                                                        
ُُ وا الل مترةّ و الحم  يغتستل في اليتوم الأحتد ويتولّتأ ويصتلّي أرإتت ركعتافي يقترأ في كتلّ منهتتا  ثتتلا   هُ ااحا     قُ ل  

ثمّ يقول  هِ ال عاليِّ ال عاظك ِ  لا حاو لا والا قُ وَّةا إلا  بِ للسبعين مرةّ ثمّ يختم إكلمة  يستغفرمرةّ ثمّ  المعو ذتكنمراّفي و
اَ ي  عازيزُ ي  غاف  رُ اغ فِر  لي ذُنوُبي واذُنوُبا جامكعِ المؤمِنكنا واال مُؤمِن تِ فاِ نَّهُ لا:  ْ فِرُ الذننوُبا إلا  فن   .  ي ا
 المقصود هنا الأحد الثاني من الشهر.  (1)
 ه إه. تعمل لا يرلا الل منت النفس من أ ّ  (2)
 ما لا يعجب المحبوب . حفظ القلب عن كلّ  (3)
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.لاكا مح يوكركلله طللهو ِّ علله فاف خلله  سح غح
إياتللهمح وِّ  ابح هِّ ِّاكِّ وِّ هِّ حاكِّ وِّ رماارر فِّاإنَّ مِّ ح يُ اكر الحح إنح لَِّ
هح وكٌ.الكريملله علير ر فهلله   وِّ مِّ
ج أنّ وِّ  كوكلله اة لله لرقلبٍ جالنى يرح تح في ر الشُّ  ىح ا (1صافتبكِّ

اابيلِّ الم ّ  اا ِّ  رِ ر ِّ ماابِّ الااماحيِّشااقااينِّ وِّ يساالركِّ سِّ عااينر مِّ مِّ الح
اسنين؟! وِّ  مح وِّ  اللهلله الحمس عانلله ع الحملله كلله أنحفسر لله نِّفحسي وِّ اوِّ خايرح هلله

عينٍ   .ملله
 

 ة لهذه الأشهر الثلاثة:لأوامر العمليّا
 

مح  -1 ليحكلله سب أوقاتَا وِّ  عِّ فراهض في أِّحح ا ِّ نوافلهاا كالح هاي مِّ

                                  
حقانيتتتتت ال ريتتتت  المعتتتتاد و ه تعتتتتالى، اليقتتتتين إالمبتتتتدأ و تة للستتتتلو  إلى اللتتتتأحتتتتد أهتتتتم الواجبتتتتافي الحتميتّتتت أ  أنّ  (1)
لذا فمن المستحيل ك سيمنت نفسه إنفسه من الحركة، و السال في حالة وجود أقل شك أو ترديد فننّ الأستاذ، و و 

 أن يحصل السالك علا النجاة.  مت وجود الشكّ 

http://www.motaghin.com/
http://www.motaghin.com/


9 
 

 المــتقين
w.motaghin.comww 

 

ساااينوِّ  الإحااادى ٍ  فاااإ. (1صالخمح كِّ نللهاااوا فباااأفح كَّ ح ت ِّمِّ نح لَِّ
كعينِّ وِّ  ابح وِّ . (2صأفح نحيا، فِّال أقِّالَّ مر للله الادُّ مح اواغر نع كلله إنح مِّ
اكينصل وَّ  .(3صة  الأح
منينأمّ وِّ  -2 . ا نِّوافاللله الليحالر فال محاينِّ منهاا عنحادِّ الماكح
املر وِّ وِّ  ابِّ الكِّ تباة  مر اروملله مرح اوملله العجبلله ممَّابح يِّ قلله اوِّ لا يِّ هلله

ها.! وِّ الليالي ن لله إلا كرقيامر تبة  مر دا  نالِّ مرح معنا أحِّ  ما سِّ

مح وِّ  -3 لاايكلله قاارآنر الحكااريم في اللِّياال كرالوااورر  كقااراِة عِّ الح

                                  
ا الترتيتب: ركعتتين نافلتة الصتب  إضم نوافل كل واحدة بهتذالواجبة سبعة عشر ركعة، و  الصلوافي ذلك أنّ و  (1)
ة العصتتر تصتتلا قبتتل فريضتتتي المهتتر ثمتتان ركعتتافي نافلتتثمتتان ركعتتافي نافلتتة المهتتر و وقتهتتا قبتتل صتتلاة الصتتب ، و و 
ين متتن جلتتوف نافلتتة ركعتتة واحتتدة متتن وقتتوت أو ركعتتتوقتهتتا إعتتد المغتترب و المغتترب و أرإتتت ركعتتافي نافلتتة العصتتر، و و 

ليكتون  عشرون، يضات عليها أحد عشر ركعة لصلاة الليلومجموعها ثلاثة و وقتها إعد صلاة العشاء العشاء و 
 خمسون ركعة. ة واحد و النوافل اليوميّ هكذا يكون مجموع الفرائض و ثلاثين ركعة، و مجموع كل النوافل أرإعا و 

)التتوتيرة( ليصتتب  مجموعهتتا ستتبت ركعتتتين متتن نافلتتة المغتترب وصتتر و ذلتتك فتتذت أرإتتت ركعتتافي متتن نافلتتة العو  (2)
 مة ال هراني روحي فدا (ركعافي. )هذا التولي  من العلاّ 

 اإين . المقصود بها نافلة المهر، وصلاة المهر هي المراد من صلاة التوّ  (3)
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زيب بر الحح ِّسِّ كمنين.(1صالحح ملله وِّ ةا لله الح  ، فهلله

مح كال زام وِّ  -4 فاد الحمعح اادِّة  ال ايعليكلله وح هاي كياد تللهالا  الأح
. وِّ  مح ااودِّة ر واحاادٍ ماانحكلله عهلله مِّ دِّة ر الح اابح  (2صالسّااجح  إلى 511مر

1111. 
عظاموِّ  -5 هد الحمعظَّم الأح ياومٍ. وإتياانلله  تللهالَّ  (3صزيافِّة  المشح

ة . وِّ  (4صالحمساجدر الحمعظَّمِّ كبِّ . ما أمح تها سااهررِّ الحمسااجدر
مب في الحمسجد تالسَّ  كح ملله كة في فِّإنَّ الح  .المِمِّ

تااوا كِّعاادِّ الواالوارر الحمفرو ااارر تساابياةِّ وِّ  -6 لا تترلله
ديقة صلوارلله اللهر عليها، ف تحر الكبير. وِّ الوا بِّ الها ا مر لا إنهَّ

                                  
ه خلافاً تب الإنسان من الليقرّ   إالقرآنه تعالى، ومفيد جداً له، والتغنّي ت( وهو يسرعّ في حركة الإنسان إلى الل1)

 الإنسان إلى اللهو.  م الذ  يجرّ للغناء المحرّ 
 }لا إله إلا فنَ سبح نك إني كنَ من الظ لمكن{ة مت ذكر ( أ  السجدة اليونسيّ 2)
 ( المراد إه حرم أمير المؤمنين عليه السلام، وكذا سائر المشاهد المشرفّة لأهل البيت عليهم السلام.3)
 لحرام والمسجد النبو  ومسجد الكوفة ومسجد السهلة.( كالمسجد ا4)
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فِّةٌ . حلرسٍ دوح  أقِّلَّ في تلا مَِّ

عوِّ  -7 همَّ الدُّ ملله بِّ اللزمر الح الوارلله اللهر امر اة صِّ جَّ لِله لفارجر الحح
ااوتر نااورر الح لياا ر في قلله في جْياا  كِّاال في تللهاالا يااومٍ و .(1صعِّ

عوار.  الدَّ

امعااةوِّ  -8 نااي الجامعااةِّ  (2صقااراِة لله الجح عااة أعح في يااومر الجللهملله
ة. ةِّ الحمشروحِّ  الحمعروفِّ

.ولا تِّكونلله ال لوِّ  -9 ٍِ بح جزح  ة  أقلَّ مر

اوانلله الإمح أتحثروا مبح زيافة  الإخوان الأكراف؛ فاإنّه وِّ  -11 خح
فيقلله في المضيق.في الطريق وِّ   الرَّ

وا ليحل .وِّ  (3صالقبوف في النَّهاف غبّا  زيافة  وِّ  -11  لا تزوفلله

                                  
 «برح الخف ء...إلهي عظ  البلاء و »ارة التالية: ( وهو الدعاء الوارد في مفاتي  الجنان، والذ  يشرع إالعب1)
 ( وهي الزيارة الجامعة الكبيرة.2)
 ( كأن تزوروها في كل أسبوع مرة.3)
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ا لنا نا! وِّ وِّ  مِّ تح دح غرَّ نحيا قِّ غل حنا للدُّ تنا وِّ اِّ اسح هوِّ نا!!وِّ تح لِّ  ليحسِّ
مح في الناسااور  فِّطااوى  للهمح في وِّ لرجااالٍ أكحاادانهلله قلااوبهلله

 .. دا .. وِّ الأقلّ ولئك أاللهورر دا ..ونِّ عدِّ ادِّ أقاوللله  الأتحثرونِّ مِّ
مع  ها ق1357 ....(1ص ((الله أِّسح غفرلله ونِّ وِّ ما تسح
ك ، طلّ له  هي الأوامر ال ي أعطاها المرحوم القا  ه
لكاب عا  و، وها في هه  الأاهر الثلثاةع  الرفقاِ أن يكدّ و
، فماب لَ يقادف أن ي منهاا كمقاداف طاق ا اخن أن يكدّ  تلّ 

ماب عشراة  أياام خمسة أيام مب فجب ويووم تلّ يوم فليوم 
واحد مزاج  وقدفت   كشكل عام يجب أن يراعي تلّ اعبان، و

 اس عداد .و
 قراِة  القرآن في الليل كمقداف الاس طاعة. تم علي 

                                  
 ه عليهما )م(تمة ال هراني رلوان اللالكلام إعد  للعلاّ المرحوم القالي و ( انتهت إلى هنا توصيافي آية الح  1)
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إذا لَ يساا ط  تنااام فاال تاانم أصاال ، و ذا اساا طعت ألاّ إ
 .. أي لايكبصابّا لكاب لايكبو ..ينام، فل كاأ  الإنسان ألاّ 

يكون  يسعى أنح و ترا  اينام ك علي  أنح عند  لهفة وحرقة قلب،  و
ينال  كالمقداف الهيو ،يسهل علي  الاس يقاظ خفيفا   وما  ن نوم 

   مب الراحة.الجسد حقّ 
يسا يقظ  ثامّ  ،ل الليللمرحوم القا  ينام أوّ القد تان 

هكاها ، ويوالّي يس يقظ ثانية و ثمّ  ،ة  أخرىينام مرّ  ثمّ  ،يولّي و
 أماا، وكعادها ينام، حيث لَ يكب الفجر مب ساع ينما قبل إلى 

 كان يس يقظ قبل الفجر كثلث ساعار.فالمرحوم الآخوند 
عندها فال معناى .. ووا صلة  الليل فل فاهدة ذا لَ تولّ إ
 لعرفان كالعمل لا كالكلم!اإذ للعرفان، 
 د.آل محمّ د وع  محمّ  صلّ  للهمّ ا
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