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َ  الشياان  الرجي أعوذُ بالله   م
   الرمنَ الريي بس  الله
  على حممّد ولل  الاارريَوصلّى الله
ِ ه  أمَ عنولعنةُ الله   على أ عدا

 أهميّة الصمت وأثره في نفس الإنسان  

الشهر الذي مهما  ااد فيما  الأصمادقاء شهر رجب رو 
مَ المراقبة لم يفعلماوا لا  القليما . التفتماوان أنماا أعماهّ  ماذه 

 العبارة: مه  ادت  في المراقبة، فهو أيضاً قلي .
لانّ التكلّ  في رذا الشهر ليس مَ المناسماب يتّمافي في 

  مماَ رصمايد الإنسماان. المساِ  الصحيحة. لانّ التكل  يقلّ 
يالٌ مّا، وعنمادما سسّماون في أنفسماك  فعندما تكون لديك  

يالة مَ التواان، ثّ  تتكلّمون  ذا المقمادار، وتتحمادثون، 
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 بماالاب  ولكماَ –فإنّني   أعل  ك  رو تأثير رذا الحديثنن 
 يماديث مماَ الفقمارات رماذه نفماس وفي بعد في  الله شاء لان
 ورنماا  الكمامم، كثرة يول الحديث سيأتي البصري عنوان
 أيماد فماإنّ  الإمَال؛ مَ وبنحو   الآن أمّا –ف أبنّ الأمر سو
 قلّة على الأفراد ينبّهون كانوا الأعاظ  أنّ  ري المساِ  أر ّ 
 تظهمار التماي الحماا ت بقمااء توجماب الكمامم فقلّماة الكمم،
 .خارجها تخرج فم نفس ، في للإنسان
البحماث رنماماا   يتعلّماماا بأياديماث الللماماو واللعماماب  لانّ 

ورذه الأمور التي   طاِ  منها، فهذه الأمور   تؤدّي فقط 
اوالها، ب  ري تسلب الإنسان مماا و لالى اضمحمل الحا ت

كان قد يصّل  أيضاً.   أبداً. فكممنا أصمً رماو في الكمامم 

http://www.motaghin.com/
http://www.motaghin.com/


4 

 

 المــتقين
www.motaghin.com 

 

الصحيح، البحث رو عَ الكمم الصحيح. فعمالى الإنسماان 
    يتكلّ  يتّفي الكمم الصحيح، ولانّ  يتحدث قليمً. أن

لانّ السماماكوت عبيمامابٌ جمامادّاً. السماماكوت يوجماماد عنماماد 
الإنسان يالة مماَ التماواان، لانّ ركماذا يالماة مماَ التماواان 

متانماماة، وركماماذا يالماماة مماماَ ا مماماتمء وركماماذا يالماماة مماماَ ال
ة، ورماي أن تتنمالّل ا كتفاء مماّ رو يتمام م  رماذه القضمايّ و

لهية على قلب الإنسان، ولكَ م  التكلّ  فماإنّ الإفاضات الإ
 رذه الأمور   تتنلّل.

لانّ الأفراد الذيَ يكثرون مَ الكمم، قلبه  مشماوّ،، 
في  اضاراب. رأيمات  المابعض. عمالى سمابي  المثماال بعماض 

مماة الاباطبمااِي الأشخاص نحَ رأينار ، كالمريوم العمّ 
م السمايّد أو مثمً الأعاظ  الذيَ رأينار ، أو مماثمً المريماو
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اد؛ كماماانوا لاذا جلسماماوا في المبلماماس   ويبماماون و  الحمامادّ 
يتكلّمماون لا ّ لاذا سماألنار . أو كالعمّمماة الاباطبمااِي؛ كُنمّاماا 
 نبلس في يضرت  ساعة، ورو ينظر لالى الإنسان ركذا.

ا السمايّدن مماا معنمافي ذلما   ولكَ البعض يقماول: أّ ما
لّ  ، فليماتكاً ولس الإنسان  ذا الشك  وينظر، يبقمافي سمااكت

كلمة أو يتحدّث في أمر مّا: يماا سمايّدي الهماواء يماارٌ اليماوم، 
أصبحت مرتفعة، فنماتكلّ   الشارع ملدي ، أسعار البضاِ 

 ا مه  يكَ، ف  معنفي أن   نتكلّ  في أمر م
رؤ ء لد   اضاراب، يوجد في أنفسه  اضمااراب، 
رذا ا ضاراب   يضمح  ليعيشوا في يال مَ السماكينة. 
وا رتباط  ؤ ء الأفراد مضرٌّ للإنسان. وب على الإنسان 
أن يرتبط بالأشخاص الذيَ تكون رذه الحالماة فمايه  أقماّ ، 
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وبمَ تكون يالة السكينة والسكون والهدوء عندر  أكثر. 
التي تتحدّث في رماذا المبماال، الكثير مَ الروايات ورنا  
: الممِكماماة موجماماودون ييماماث السماماكينة، الشماماياطن بماماأنّ 

تأتي في  رذه النقاط سوف موجودون ييث ا ضاراب، و
 بعد.

 أهميّة تشديد المراقبة في شهر رجب

أن ب علينا أن نليد مماَ مراقبتنماا، وفي شهر رجب؛ و
فإنّ رذا الشماهر سماوف ينق ما، نعل  بأنّنا لاذا لم نق  بذل ؛ 

ب. ب علينماا، لماَ تتتّماوأنّ تل  النتاِج التي كانت سماتتتّ 
الآن لاذا كان رنا شماخ    يريماد أن يسماتفيد مماَ فضمااِ  
شماهر رجماب، فمام داعماي لأن نماربط أنفسمانا بما . فماإذا أراد 

  طبقاً لنفس طريقماة سمااِر الأفماراد شخٌ  معنّ أن يتحرّ 
مي  لمستفادة مماَ موارماب ، وقد   يكون لدي  النالعاديّ 
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رذا الشهر، عندرا نحَ   نسماتاي  أن نضماحّي بأنفسمانا... 
 ، على الإنسان أن يفه  بأنّ منللة كما  لانسماان تخماتّ  بما ، 
ورذه المنللة   تأتي بعد ذل ، والآخماريَ   ويبماون عماَ 

 تفريانا نحَ.
والشخ  الماذكي والفاماَ  ،«المؤمَ كيِّس» ،فلهذا

الفمارص أفضما  النتمااِج، ورماذا  رو الذي وني مَ أفضما 
الشخ  يُسمّفي كيِّس وفاَ وذكي. لاذا كان المفمات  أن 

 يكون الإنسان ذكيّاً فليكَ ذكيّاً في أمر لخرت .
وبعبارة أخرى: في يماوم  مماَ الأيماام ذرماب  لماول لالى 

ثني قليمً عماَ اللرماد، اجعما  رارون، فقال ل  رارون: يدّ 
 قلبي يتألّم قليمً.

 ب أن سدّثني عَ ذل .فأجاب : أنت مَ و
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 فقال: ولم  
 أجاب : لأنّ  أارد منيّ.
 فقال: وكيف يكون ذل  
، لدنيا، أمّا أنت فلارد في الآخمارةفأجاب : أنا اارد في ا

لاذاً مقام  أعلى. وأيَ الآخرة مَ الدنيا، أنت اارمادٌ جمادّاً؛ 
 أنت تركت الآخرة، أمّا أنا فتكت الدنيا، لاذاً أنت أارد.

ا َ علي  أن يخاطماب ذلما  الإنسان الذكي والآن،  الف 
الآدمي الذي رو نفس : يا سيّدي   تض   وقمات الآخماريَن 
)ركذا يكون الرج  الذكي(. مضيّ  لوقت الآخريَن كيف 
يكون ذل   ر  أنا أيضاً كذل   )لتي مع  قدماً بقدم(.  ، 

بة تخماتّ  حماسمادي العليلن الآخريَ لد   يسمااب ويا سيّ 
لانسماان لما  يسمااب   كماّ  لنا يسابنا وحماسبتنا، و  ، ونحَ 
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نريماد أن نضمايّ  أوقماات الآخماريَ لاذاً  وحماسبت  الخاصّة...
نحَ نخسر مَ رصمايدنا؛ نفمارّط في رصمايدنا. لاذاً وماب أن 

عنمادرا سنسماتاي  أن  نفتّش عَ الأع ل التماي لاذا عملنارماا
  أكثر.نستفيد أكثر و

 التأكيد على الصيام في شهر رجب

الصمايام في على المراقبة في شهر رجماب، و أكيدلذا الت
شهر رجب مؤكّد علي  في مضمون بعض الروايات لالى يدٍّ 
قد يكون في نظر البعض في  نماوع مماَ المباللماة، مماا ورد في 
صيام شهر رجب أمر عبيب جدّاً؛ الإمماام الصماادق عليما  
السمم يقماول: روايتما  أيضمااً موجماودة في المفمااتيح يقماول 

 بماَ يماا والله   :قلمات شمايااً  لشماهرا في صمت ر » لسالم:
 لا  مبلل   يعل لم ما الثواب مَ فات  فقد فقال: ،الله رسول
ما ذا يعني ذل   ما رماو الثماواب  فماوت  «-وج  علّ - الله
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الثواب يعني: لانّ ما فات  رو مقمادار كبماير مماَ الموارماب 
ير مَ بن الله، وأنّ  قد فات  الكثة في ا رتباط بين  والإلهيّ 

 الله، في  يتعلّا بقرب  من . الهكات التي   يعلمها لاّ  
لذا وقدر الإمكان ما دام الإنسان لم يُصب بالضماعف، 
فماماإنّ دأب ورأي الأعمامااظ  كماماان كالتماماا : وماماب أن يصماماوم 

ن الإنسان الإنسان مَ شهر رجب قدر الإمكان، ولاذا ما كا
يقرأ   أن كان لدي  عذراً في ذل ، عليغير قادر على الصيام و
رو موجود في المفاتيح ييماث الإمماام رذا الذكر ماة مرّة، و

، الإل    سُبحان  » علي  السمم يقول أنّ علي  أن يقول :  الج لي  

نب لي   م َ سُبحان   م، اْلأعلِّ  سُبحان   ل  ، لا ّ  الت سبيحُ  ي   اْلأكمار 

ب س   م َ سُبحان   ل   ل  ما ُ  ورُو   الْع  ، عليما  أن يقماول رماذا «أرماٌ   ل 
 كر ماة مرّة، عندرا سيُعافي ثواب الصيام.الذ
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 بعض الأذكار والأدعية الواردة في شهر رجب

أيد المساِ  التي تماّ  التأكيماد عليهماا بشمادّة في رماذا 
كر  الشهر، وكذل  في شهر شعبان وشهر رمضان، رماو الماذ 
كر الماداِ  رماو ذلما   الداِ  الذي يُدي  ذكره الإنسان. الماذ 

ن يمكنما  أن يماذكره بمادون الإنسمااالذي   عدد ل  و الذكر
عدد معنّ. رذا الذكر، يسمّفي الذكر الداِ ، فهو   يمادخ  

ة، و  لاشماكال للشماخ  أن يقولما . ضمَ الأذكار العدديّما
هكذا يداوم الإنسان على ذكماره. . ف«الله لا ّ  لال   » مث  ذكر

 ، . ورماو جماالس ...«الله لا  لالما   »يمشي في الاريا يقول: 
أيد أنّ  يماذكر الله، أو مماثمً بمادون أن  دوء بدون أن يفه  
رذا مناسب جمادّاً. أيماد  .«الله لاّ   لال   » يحرّ  فكّي . يقول:

 أنمات لاّ   لالما   » تل  الأذكماار، رماو ذكمار اليونسمايّة ورماو:

، ورو مماوىّ بما  وبمادون «الظالمن مَ كنت لانّ  سبحان 
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عدد. ولاذا استااع الإنسان أن يماذكره بمان الالماوعن ماماة 
أو لاذا اسماماتااع أيماماد أن يماماذكره ماتماماي ممامارّة. لانّ ذكمامار ممامارّة، 

 اليونسيّة رذا مه ُّ جدّاً.
ة، سمابعن ممارّة، لاذن ليس رنا  عدد معنّ، خمسن مرّ 

خمسن مرّة، ك  شخ  على يسب المقمادار ماة مرّة، ماة و
ب . وقد تّ  التأكيماد عليما  مماَ الأعمااظ  كثمايراً،  الذي   يُتع 

 –وم السمايّد الحماداد ونفس رذا الحقماير سمام  مماَ المريما
 اليونسمايّة ذكمار في الكنماوا: يقول كان بأنّ  علي  الله رضوان
 نعما ت   ل  يوص  الله فإنّ  عليها، الشخ  داوم ولاذا مخفيّة،
 أيضمااً  بشماأاا التوصية ت ّ  التي الموارد مَ رذا. جدّاً  كبيرة
 .ورمضان وشعبان رجب أشهر في
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عليها، قراءة التي تّ  التأكيد مور الموجودة وومَ الأ
أدعية شهر رجماب، بالخصماوص ذلما  المادعاء المعماروف 

 أسألُ    لانّ  للهُ   ا»الوارد مَ نايية لامام اللمان علي  السمم،

عان ي    ب م  رماذا المادعاء دعمااءٌ ، «أممار     وُ ةُ  ب     ي دعو    ما مَ 
عبيب جدّاً، نع  دعاءٌ عبيب جدّاً، وفي ليلماة مماَ الليماا  

 القمااِ ، مسبد في ذل ، أذكر أنا –ة شرح المريوم العمّم
 وبمانّ  المادعاء مماَ الأولى الفقمارة رذه شرح الثمثاء ليلة في

 أخرى مساِ  لالى بالإضافة الأولى الفقرة عَ سدّث معنارا،
 يماا تٌ  الله مما   » لالى وص  القضيّة رذه نفس في. عبيبة

، رذا الدعاء يشير لالى «مرس  نبيٌ  و  مقرّب ملٌ   يسعها  
العبيب رنا أنّ أدعية شهر رجب كلّها أدعيماة و الأمر، رذا

، ةتوييديّماماة والجنبماماة التوييديّماماة في رماماذه الأدعيماماة ملحوظماما

http://www.motaghin.com/
http://www.motaghin.com/


14 

 

 المــتقين
www.motaghin.com 

 

والأفض  للإنسماان أن يقمارأ رماذه الأدعيماة في النهماار؛ عمالى 
قرأ أيد رذه الأدعيماة بعماد صمامة الصمابح،  فر  المثال ي 

قرأ –وايد فقط مَ أدعية شهر رجب     الأدعيماة بعماض ي 
قرأ والعصر الظهر بن أكثر  غماروب قبما  ولخمار أيمادرا، ي 

 وايداً  ويقرأ والعشاء، الملرب صمة بن ووايد الشمس،
 أدعيماة رماي الأدعيماة ورماذه. النماوم قبما  المثماال سبي  على
 وفماي  الإنسماان نفس في جدّاً  عال   أثر لها ييث جدّاً، عبيبة
 وت أيضاً ك  تّ  توضيح .بالسك يتعلّا

 دعاء الإمام الصادق في شهر رجبتوضيح بعض فقرات 

يماوم،  أيد الأدعية الوارد قراءت  في شهر رجب في كّ  
دعاء الإمام الصادق علي  السمم والذي يوجد في المفاتيح 

 الواف دون   خاب  » وبأنّ الإمام كان يقرأ رذا الدعاء كّ  يوم:

ماماي ماماير     ع  ماماو غ  سر   ضماماون   خ  رِّ . الخاِماماب رماماو «ل ماما  لا ّ  المُتُّع 
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الذي   يأم  الوصول لالى المالماوب، الشماخ   الشخ 
خماا،، ف عماَ القافلماة يقولماون عنما  خاِماب والذي يتخلّ 

 عبارتن له  مضمون متقارب في المعنفي. الخاِب يُالا على
الشخ  الذي يضيّ  الأمر مَ يدي ، يضيّ  الأمر مماَ بمان 

 ، الخا، يالا على الشخ  الذي يخسرما، يعنماي لمايس يدي
َ بن يدي ، ب    يعود بإمكان  استعادت  فقط يضيّ  الأمر م

 «غماير  عمالى الوافمادون خاب»و  يمكَ ل  أن يص  لالي . 
فكّ  مَ ورد على غير ؛ يده خالية، رؤ ء   مصدر لد   

كّ  شيء  سماوا  عمادم، نيه ، لأنّ كّ  شيء سوا  رباء، ويل
كّ  شيء غير  فقّاقي ، والأفراد الذيَ سماعوا نحماو غماير  

له  في سمامااية غماماير سماماايت ،فذربوا نحماماو ووضماماعوا أثقماماا
المقام، أو ذربوا نحو ال ل، أو ذربوا نحو كسماب الشماهرة، 
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 أولاما  كماّ   ةالدنيويّما ا ستفادة –أو ذربوا نحو ا ستفادة 
 غماير جوانب لالى يتّفي ذربوا الذيَ الأفراد. خاِبون الأفراد
ذربماوا يتّمافي نحماو  المماهّا، المقماام نحو يتّفي ذربوا ماديّة،

الإمام، ذل  الإمام في تعيّنما  وفي  الإمام، ولكَ ذرا   نحو
وبدون ا لتفات لالى التوييد، نظروا لالي ، أولا  يدّ الرؤية 
الو يماة  . لانّ الأفراد الذيَ يرون أنّ «الوافدون خاب»أيضاً 

الو ية أق  مَ التوييماد برتبماة، مفصولة عَ التوييد، وأنّ 
الإمماماام بعنماماوان الوسمامايلة بماما  بعنماماوان   ينظمامارون لالى و

الموضوعيّة، يختلفون عَ الأفماراد الماذيَ يتوجّهماون نحماو 
مماام وسمايلة ذات الله علّ وجّ ، وكذل  الذيَ يعتهون الإ

   يختلف أيضمااً عماَ يسمااب اسمَ أج  الوصول لالي  ي
 رؤ ء.
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مَ يتعر  للير  فهو  «ل  لاّ   المتعرضون خسرو»
بأشماخاص سماوا ،   مات ّ ير  ودراً للماخا،، مَ يعتماه قما

خاماوراً  يبني عمقات  م  غير  فهو خا،، يشماهد الله أنّ و
الخاور غماير وايدا يمرّ في ذرَ الإنسان، بحيث يكون رذا 

يُسبّ ، لالهي، ب  خاور مادي ودنيوي، فإنّ  سوف يُكتب و
خذه صماديقاً لتتّ اور وايد: )فلتصايب رذا الشخ ، وخ
على الأقما    رر في ذلما (. ما، و   سوف ينفع  يوماً فإنّ 

في بإلقمااء السمامم فإذا قام الإنسان بناءاً على رذا الخاور يتّ 
 خسرما» على ذل  الشخ ، ف  ري نتيبة عملما   سماتكون

مماماَ تعمامارّ  للماماير  يماماا رب  فكماماّ   «لماما  لاّ   المتعرضماماون
سيأتي اليوم الذي يتك  ذلما  الشماخ  الماذي سيخسر، و
عنمادرا يتبارلما ، وو ظهره لما  سيديربأمره للير الله و ارت ّ 

http://www.motaghin.com/
http://www.motaghin.com/


18 

 

 المــتقين
www.motaghin.com 

 

ما معنمافي أنما  كيف خسر  وسيعرّف الإنسان أنّ  قد خسر، 
خا،  معناه عندما يقول الإنسان لنفس : يا للعببن لقماد 

لممادّة عماامن كمااملن، ثما  أقمت عمقة م  رذا الشماخ  
 يذرب مَ أج  موضوع تاف  كهذا نيتكني و

 كماّ   ل ذا يشعر الإنسان رنا بالضمايا وا نلعمااج  لانّ 
ذل  الشخ  قد قا  عمقت  ب ،  ا ا نلعاج لم يكَ لأنّ رذ
ا بذل  الشخ  لمدّة سنتن وجامل  ودار لانّ  رو قد تعلّ و

في ذرن  خاااً لمستفادة منما ،  أغدق علي ، راس ً في فلك  و
ولهذا فعندما ترك  وذرب انمالعج وتضماايا  ماذا الشماك ، 

 رذا معنفي )خا،(.و
ع  لمدة سنتن ولكَ دون أقام على عمقة مأمّا لو أنّ  

رماذا يبنماي الآمماال عليما ، ثماّ  تركما  أن يكون متعلّقمااً بما  و
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لسماان يالما  سمايقول: لاذا الشخ ، فه  سينلعج  أبداً، و
سيتضماماايا   ، لاذا أراد أن أراد أن يماماذرب فليماماذرب. رماما  

يعود ويسماتمرّ بالعمقماة فليعماد ولان أراد أن يمات  ويقاما  
 ليقا .فليت  و

نّ  لم يررَ لَ يتأثّر لأن لَ ينلعج ولانّ مث  رذا الإنسا
ة، لهذا الشماخ ، لقماد أقماام عمقماة قويّماقلب  لهذه العمقة و

عمقتما  مما  شماخ   فيوأودع قلب  عند شخ  لخر، وبنما
لماَ يتكما  ويماذرب أبماداً، لخر، ورذا الشخ  الآخمار لم و

ا مصمايبتاه(، لاذا ترك  فعلى الإنسان أن يرف  صوت  بنداء و)و
  يت  الإنسماان أبماداً، و يذرب   ريهات، روولكَ كمّ و

 عمقة م  غيره منقاعة   حمالة. كّ  وكّ  شيء سواه فان و
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كنا  قنا  في عهد السيّد الوالد، بمَ تمسّ نحَ بمَ تعلّ 
بعنا ولالى مَ توجّهنا  وأيَ ر  الآن  أيَ ر   لقماد ومَ اتّ 

 لاّ   ضماونالمتعرّ  خسرماو» ذربوا مَيعاً، ورذه كذل  نتيبة
 .«ل 

  ضنالوالد قال لنا:   تكونوا مَ المتعرّ  السيد
لكننماماا لم نسماماتم  لم نسمامام  نصمامايحت ، لقماماد نصماماحنا و

أنّ  لم يكماَ جماادّاً في رنا أن الأمر مختلف ولنصح ، لقد تصوّ 
  يماا عليمالينن المالماب  كمم . أمّا الآن فقماد فهمنماا أن:

 ذل  عهة لنا. كّ  ا في كمم ، و، لقد كان جادّ جديّ جداً 
قمامات قماماد الو أنّ  ييماث – «بماما  لاّ   ونلمّماماالم ضمااعو»
نبنّ ما بقي مَ الدعاء ،يعاً ونبنّ بعض النقاط انقضى فس
شماخ   أي ضاع كّ   «ب  لاّ   ونالملمّ  ضاع و» ...المهمة
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 لا  انتبماما  مماماَ وأجمامادب» ألمّ وانحنمامافي وخضماما  للماماير 
 عمالى مَ طلب مَ غير  فلَ يحص  لاّ   كّ   أي أنّ  «فضل 
بمااب رمنتما   لانّ  «للماراغبن مفتماوح بابما » الحسرةالفقر و

أراد أن يسماتفيض مماَ تلما  الرمنماة  مماَ مفتوح داِ  لكماّ  
 مباح فضل و للاالبن، مبذول خير و» تل  التبلّيات،و

أي أنّ عااء  وفضل   «للآملن متاح نيل و».. «للساِلن
 راق و» ، تمنفي ذل  منو شخ  أمّ  يار لكّ  متاح و

أي  «ناوا  لمَ معت  يلم و».. «عصا  لمَ مبسوط
ب  الشخ  الذي جمااء قاصماداً يربما  وعماداء  أنّ  تقا
في لمث  رماذا المعماادي، الرمنة، فرمنت  شاملة يتّ بالحل  و
 عمامالى الإبقمامااء سمامابيل و المسمامايان لالى الإيسماماان عادتماما »

رنماا يصما   «المهتماديَ ردى فاردن الله ّ » ... «المعتديَ
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لإمماام بدعاِما  رة يصما  االإمام لالى نقاة أخرى، فبهذه العبا
، ييماماث أنّ لالى أوجماما  و لالى أعمامالى مسماماتوى، فيقماماول: أي ربِّ
الصمافات ت ومات التماي تقمادّ رماذه الخصوصمايّ  عند  كماّ  

المهتماديَ،  الرفيعة التي ذُكرت، فأسأل  أن تهديني رمادى
يااً، يماا مماَ لَ ينق  مَ ملك  شما  رذا العااء ولَ يضّر 

يتفي  يلم  شامٌ  عااؤه يشم  الجمي  وباب  مفتوح داًِ  و
 اجتهمامااد واراقنماماي»لعمامادوّه، أرجماماو  أن تأخماماذ بيمامادين 

   واغفمار ،المبعماديَ اللافلن مَ تجعلني  و ،المبتهديَ
 .«الديَ يوم
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