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فيض  الله لييييض أ الحسييي  الهريراي د الحسيند محمّ مة آية الله السيّ لمرحوم العلّ ا لقد تفضّل
ّّيهة مع رفقضئهالجيسضت الخضصّ  إحدىفي بهذه الأوامر  من بركضت تربته  ض لين آيية الحيّ  ريّقي ، وذكير أ

ة  صصيفتضت مين ة المسيّ  للي القضضي الهبضطبضئ  مين الرايضلة الخهيّيد السيّ المرحوم الحضج الميرزا 
قيد أمير و ،المداومة لييريضد للى العمل بهض ومة يؤكّ العلّ  ضنكتضريخ الأللم( والمكتوبة بقيم ولده، و

ّسيهته الخضصيةّ ن مي مبيضةة  يسيهرضقد قضم الحقير بفهض في دفضترهم صلذا دوّّوبه بضلخصوص أن يطلّ 
، هض ّتن ّضعرض بين يدي المرتمّين مع زيضدة  توضيي  مييه رضيوان الله ليييه، و(تهمكتبالموجودة  في 

مية تضت من الحقير ]مع الإشضرة  إلى التعييقضت العضئيدة  إلى المرحيوم العلّ بضلإضضفة إلى بعض التوضي
 .رضوان الله لييه[

 هذا هو المتن:و
مدُ للهِ رَبِّ العضلمين، وَ ا» مبييِن وَوَزييرهِ الحيولأِّ الأمَيين  السلمُ ليلىوَ  الصلة لحح ِِ الح ايو الرَّ

ة الهضهرين وَ  أبيضئر وَ  ريَّ اشدين وَالذُّ يفضءِ الرَّ ايّمَ ليييرمح الُله وَ  ال ءِ الحمعين صَلّى الصضل  وَ  الخَيَفَ الخح
َعينَ   «.أجْح

يرُمح يبّ تَ  شيرُرُ الحح  (1)هح فَقدح وافَتكمُ الأح
  

تييمح يقّ تَ   ادِ وَ اتح  ظح لك  تَيددادَ في اليدَّ
 نهضرهييض  صُييمح ميينح فقُييمح في ليضليرييض وَ  

 
ر شييلِ    لَييمح إلييهت تَييم فِي لُهحفييه وَ كح

 لا تََجَعَييينح في اليَييييل إلاَّ أقَيَّيييهُ وَ  
 

ح يَيمَح جّدح وَ تَََ    (2)كمح صَبٍّ من اليَيحل لََ
يَي ِّ وَ رتِّييلح كتييضبَ وَ    اقييرأَهُ مضك ييض  الحح

 
 

سن صوتت ّورُهُ يشبِ    رقُ الظييمح يأَحح
 
 

ح ُ ييظَ   بمِِ حيييه قيي ّ  فَيييمح َييظَ بَييلح لََ
 
 

هأَ وَ   تُيهُ زَليمح أخح  مَنح تييَر اليذي قُيح
يل القُيرَ وَ    فصييهِِ انِ وَ ايِّمح ليلى أَصح

 
 

ييييمح بَ    قِيَّييية آِ الله كُييينح لبحيييدَهُ السَّ
 

                                  
 ( وه  رجب وشعبضن وشرر رمضضن، الت  تعدّ ليد أهل العرفضن من الأشرر الحرم. 1ص
 ( فعييك أن تصلي ركعتين من صلة  الييل، ثم تيضم مقدارا ، ثم تستيقظ وتصلي ركعتين وهكذا إلى أن تيتر  من صلة  الييل. 2ص
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ن في حْح  تييِر حُيبِّرمح  (1)فَمنح دانَ ليرَّ
 
 

 إّكضرهِ ألظمَ الييِّعمح  (2)قَدح ضَلَّ فيفَ  
ييتعذح بييهفَتُييبُّ    رمح حُييبُّ الالييهِ ااح

  
 

تصمح مُ هُ   وَة  الح  الحعروَةُ  الوُثقى فَبضلعرح
تَي ح لاتَكُ بضلله  لن الحقوِ وَ و   الح

 
قمَيمح م  فَيع الح قيى إلى أرح  عضّيه كي ح تَرح

 لَييييكَ بيِيذكر الله في كُييلِّ حضلييةت  
 

 (3)م!وك لا تَن فيهِ لا تقُلح كيحفَ ذاوَ  
حْن فضدحخيلح مُرالييض     فرَذا حِْى اليرَّ

 
يييهُ وَ رمضتيييه فيريييض لحِ    التيييدمح لَظِّمح

  (4)هُ فَمَنح يعتصم بيضلله هُحيدَ طاطَي 
 

يتقمح ف  ِِ فضاح  إنح قُيحتَ رَبِِّّ الُله يض صيض
 : َِ لَدَّ منح قضئلت  (5ص{صِراطٍ مستقيمٍ ىه فقَدْ هُدي إلَـمَنْ يعتصِم بِاللوَ}قض

 : َِ  (6ص{وَاسْتقمْ كَمآ أمرْتَ...}وَقض
َِ جلَّ جللُهُ العَظيمُ:   .(7ص{ئكَة...موا تتَنَزَّلُ عليْهمُ الملااهُ ثمَّ استَقَـإنَّ الذين قالوا رَبُّنا الل}وَقض

يرُمِ  ىفَقَدح دَخييض في حِْ  ي إخواي الألدَّة  وَفقَكمُ الُله لهضلتهِِ ي بروا اّت م ، فَي  ألظي(8)الأشَيررِ الحح
بضري ليييض وَ  .ّعَِم الح  أتَمَّ

ءت  يُومَةِ التوبَةُ بشُُوطرض اللزمَةِ وَصَيَواتَِ  فضلحواجِبُ ليييض قَبحلَ كُلِّ شيح  ..(9)ض الحمعح

                                  
 يكون هيض مرادفض  لمعيى البضءمن دوّه خيوا  ميه و ( يعي رمصفي تير حبِّ  - ( 1ص
، كقوله يل ، أي بسبب إّكضره لألظم اليعميترم لييرم السلم أو هو ليتعيهو ولا  ضلّ بإّكضره ألظم ّعم البضري وصفي( هيض بمعيى البضء يعيو -( 2ص

 أي بسبب مض أفضتم فيه وأذلتم وأك رتم الكلم فيه. {كم في  أفضتم فيه لذاب لظيمرحْته لمسّ ولولا فضل الله لييكم و} :تعضلى
ذلك لذر لك في تواّيك لن القيضم  ( يعي : لا تدع الاشتغضِ بضلأمور الدّيويّة وتراكم الأل ِ لييك اببض  في تسضهيك بهذا الأمر المرم، وترى أنّ 3ص

  ب  لييك.
 ( بأن يمدّ يده ّتو رحْة الله وجْضله وجلله، ويتمسّك بهض.4ص
 .من اورة  آِ لمران 101ذيل الآية  (5ص
 .من اورة  الشورى 15جدء من الآية  (6ص
 .من اورة  فصيت 30صدر الآية  (7ص
مة ليد دخيوِ الحيرم، ( لقد دخييض في حرم الله تعضلى الدمضي، فك  يجب ليييض أن ّجتيب بعض الأمور الت  لا تعت  حرامض  في تير الحرم وتصير محرّ 8ص

 ا ليييض أن ّيتبه وّيتفت ليد دخوليض فيرض.كذلك الحضِ في هذه الأشرر فر  بم ضبة الحرم الدمضي، لذ
ه  مذكورة  في كتب الأدلية م ل صمفضتي  الجيضن( في أل ِ شرر ذي القعيدة  ، آله، ويرض راوِ الله صلى الله لييه والمقصود طريقة التوبة الت  بيّ  (9ص

قُلح هُوَ الُله مرّة  و الحمدأ ويصلّي أربع ركعضت يقرأ في كلّ ميرض يقوِ في المفضتي  في أل ِ شرر ذي القعدة : وصفترض أن يغتسل في اليوم الأحد ويتوضّ 
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ر القُوَّة .مِنَ الكبضئِرَ وَ  الاحت ءثُمَّ  غضئِرِ بقِدح  الصَّ
نَ صَل يَيحيَةُ الجُمُعةفَ  مُ الأحدِ تُصَيوُّ مَ الأحَيدِ أوح يوح معَةِ أوح نهضرِهض؛ ثُمَّ تعيدُونهض يوح ةَ  التوبة لييةَ الجح
يومِ ال رِ في الح رح  .(1) ضيِ مِنَ الشَّ

ر غح يروَالمُتضاَبَةَ وَ  (3)ىالكُ ح وَ  (2)ىثُمَّ تيتدمونَ المراقَبَة الصَّ . فَيإنَّ ىالمُعضتَبَة بيِ  هُيوَ أحح
رَ أوح يََحشى كرة   لمَِنح أرادَ أن يَتَذَكَّ  .فيرض تَذح

بيِوا بقيوبكُمح وَداوُوا أمراَ  ذُّوبكُمح وَ أمَّ ثُ  .لابض هَوّّواقح فضر خُهُوبَ لُيوبكُِمح تغح  اح
رمضتِ فَإنَّ مَنح هَتَكَ وَ هَتحكَ وَإيضكُمح وَ  ح هتكِ الكريمُ لييِهِ فرُ الحح توكٌ.إنح لََ  وَ مَرح

ج أنّ وَ  كوكُ جاليى يرح ربَ مينَ يحقيَن وَيَشييسيِكَ اَبيلَ المتّ  ىحت (4)ضةُ  لقِيبت ارتبكَتح فيهِ الشُّ
مَعيِن مَعَ الحمُتسيين؟! وَ  ءِ ال  حّفسِكُمح وَ  الُله الحمستعضنُ للىالح ُ مُعينت َّفحسي وَأ  .هُوَ خيرح

 ة لهذه الأشهر الثلاثة:لأوامر العمليّا

سن أوقضتَض وَ  لَييحكُمح  -1 سيينوَ  الإحيدىه  مَعَ ّوافيرض بضلحفرائض في أَحح ييُوا  فيضنح . (5صالخمح ح تتَمَكَّ لََ

                                                                                                         
عَظيمِ ابعين مرّة  ثمّ يَتم بكيمة  يستغفرمرّة  ثمّ  المعوّذتينثلث مرّات و اَحَدٌ  عَليِّ الح َِ وَلا قُوَّةَ  إلاّ بِضللهِ الح فِيرح   ثمّ يقوِ :  لا حَوح يض لَديدُ يض تَفّيضرُ اتح

ُّوبَ جَْ  ُّوبِّ وَذُ حّتَ ذُ ُّوبَ إلاّ أ فِرُ الذُّ هُ لا يَغح َّّ مُؤمِيضتِ فَضِ  . يعِ المؤمِييَن وَالح
 المقصود هيض الأحد ال ضي من الشرر.  (1ص
 ميع اليفس من أي لمل لا يرضى الله به.  (2ص
 حفظ القيب لن كل مض لا يعجب المتبوب . (3ص
الهري  والأاتضذ، وفي حضلة وجود أقل شك أو تردييد  ةحقضّيّ تعضلى، اليقين بضلمبدأ والمعضد وة ليسيوك إلى الله أحد أهم الواجبضت الحتميّ  أي أنّ  (4ص

 السضلك ايميع ّفسه بيفسه من الحركة، ولذا فمن المستتيل مع وجود الشك أن  صل السضلك للى اليجضة .  فإنّ 
ترتيب: ركعتين ّضفية الصب  و وقترض قبل صيلة  الصيب ، و ثي ن ذلك أن الصيوات الواجبة ابعة لشُ ركعة، و بضم ّوافل كل واحدة  بهذا الو (5ص

 ركعضت ّضفية الظرر و ث ن ركعضت ّضفية العصر تصلى قبل فريضت  الظرر و العصر، و أربع ركعضت ّضفية المغيرب و وقتريض بعيد المغيرب و ركعية
مولرض ثلثة و لشُون، يضضف لييرض أحد لشُ ركعة لصيلة  واحدة  من وقوف أو ركعتين من جيوس ّضفية العشضء و وقترض بعد صلة  العشضء و ومج

 الييل ليكون مجموع كل اليوافل أربعض و ثلثين ركعة، و هكذا يكون مجموع الفرائض و اليوافل اليومية واحد و خمسون ركعة. 



4 
 المتـقــين 

www.motaghin.com 

 

بَعت وَ  بعينَ فبأرح حّيض، فَل أقَلَّ مِنح وَ . (1صأرح ابينصلإنح مَيعتكُمح شواتِلُ الدُّ وَّ  .(2صة  الأح

َّوافلُ الييحلِ فلوَ  -2 ميين. وَ  أمض  ِِ وَ العجبُ ممَّنح محيصَ ميرض ليحدَ المؤح تبة  مِينَ الكَي  هُيوَ لا يَرومُ مرح
تبة  مِيهُ إلا بقِيضمِرض.! وَ يَقُومُ الييض  َِ مرح  مض اَمعيض أحَدا  ّض

دين بقراءة لَييكُمح وَ  -3 سََنِ الحح مُؤميين.(3صالحقرآنِ الحكريم في اليَيل بضِلصوتِ الحح  ، فرُوَ ةابُ الح

تضدَة  الت وَ  -4 راد الحمعح وح . وَ  لييكُمح بضلتدام الأح مَعرُيودَة ِ ه  بيد كُلِّ واحيدت مييحكُمح دَةِ  الح مِينح  (4صالسّيجح
 .1000 إلى 500

لظموَ  -5 رد الحمعظَّم الأح . وإتيضنُ الحمسيضجدِ الحمعظَّمَية كُلّ  (5صزيضرَة  المشح كينَ. وَ  (6صيومت كيذا ميض أمح
مَكة في  من في الحمسجد كضلسَّ مُؤح  .ال ءاضئِرَ الحمسضجدِ. فَإنَّ الح

ديقة صيواتُ اللهِ لييرض، فوَ  -6 كحر لا تتُركوا بَعدَ الصيواتِ الحمفروضضتِ تسبيتةَ الصِّ ض مِينَ اليذِّ إنهَّ
رَةٌ . لا أقَلَّ في كلِّ الكبير. وَ   مَجحيسِت دوح

مُروَ  -7 ل مِّ مِنَ اللزمِ الح ة صَيواتُ اللهِ لَييهِ في قُيوتِ الحوترضالدُّ جَّ . بَل في كُلِّ يومت وفي (7صءُ لفرجِ الحح
لوات.  جْيع الدَّ

                                  
مية ابع ركعضت. صهذا التوضي  من العلّ و ذلك بتذف أربع ركعضت من ّضفية العصر وركعتين من ّضفية المغرب وصالوتيرة ( ليصب  مجمولرض  (1ص

 الهرراي روح  فداه(
 المقصود بهض ّضفية الظرر، وصلة  الظرر ه  المراد من صلة  التوابين.  (2ص
الإّسيضن إلى  م اليذي يجيرّ ب الإّسضن من الله خلفض  ليغيضء المترّ   بضلقرآن يقرّ ( وهو يسّرع في حركة الإّسضن إلى الله تعضلى، ومفيد جدا  له، والتغي3ّص

 اليرو. 
 {لا إله إلا أّت ابتضّك إي كيت من الظضلمين}( أي السجدة  اليوّسية مع ذكر 4ص
 ( المراد به حرم أمير المؤميين لييه السلم، وكذا اضئر المشضهد المشُّفة لأهل البيت لييرم السلم.5ص
 ( كضلمسجد الحرام والمسجد اليبوي ومسجد الكوفة ومسجد السرية.6ص
 «إله  لظم البلء وبرِ الخفضء...»( وهو الدلضء الوارد في مفضتي  الجيضن، والذي يشُع بضلعبضرة  التضلية: 7ص
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ضمعة  -8 ي  الجضمعةَ الحمعروفَةَ الحمشُوحَة. (1صوَقراءةُ  الجح  في يومِ الجُمُعة ألح

.ة  أقلَّ ولا تَكونُ التلوَ   -9 ءت  مِنح جدح

فيُ  في المضي .الإمح وَ أكح روا منح زيضرة  الإخوان الأبرار؛ فإنّه  -10 وانُ في الهري  وَالرَّ  خح

 وَلا تدورُوا ليحل . (2صوَ زيضرة  القبور في اليَّرضر تبّض   -11

يض! وَ شَغيتحيض  مَض ليض تح حّيض قَدح ترَّ تروَتيض وَ وَ وَ ليدُّ  ليحسَتح لَيض!!ااح
تِ أبحدانُهمح في  فَهوبى  الأكح رونَ ولئك الأقيونَ لدَدا .. وَ أقيوبُهُمح في اللهوتِ.. اليضاوت وَ لرجض
معونَ وَ  مَدَدا .. ُِ مض تسح تغفرُ أقو  هي ق1357 ....(3ص ((الله أَاح

وهيض في هيذه ليلى الرفقيضء أن يؤدّ بيه، وهلّ لذه ه  الأوامر الت  ألهضهض المرحيوم القيضضي ه
، فمن لَ يقيدر أن يصيوم كيلّ ييوم ي ميرض بمقدار طضقتهشهص أن يؤدّ  لكن للى كلّ و، الأشرر ال لثة

واحيد مداجيه  بشكل لضم يجيب أن يرالي  كيلّ خمسة أيضم من رجب ولشُة  أيضم من شعبضن، وفييصم 
 ااتعداده.وقدرته و

 قراءة  القرآن في الييل بمقدار الااتهضلة. ك  لييه
 لكين لييكنو ..ييضم، فيل بيأس إذا لَ يستهع الإّسضن ألاّ فل تيم أصل ، و تيضم ذا ااتهعت ألاّ إ

يسيرل  خفيفض   ومض  ّ يكون ّومه يسعى أنح و كرا  ضييضم ب لييه أنح ليده لهفة وحرقة قيب،  و .. أي ليكنصبّض
 ه من الراحة.ييضِ الجسد حقّ  بضلمقدار الذيو ،لييه الااتيقضظ
يسيتيقظ  ثمّ  ،ة  أخرىييضم مرّ  ثمّ  ،يستيقظ و يصلّي  ثمّ  ،الييل ِلمرحوم القضضي ييضم أوّ القد كضن 

المرحيوم الآخوّيد  أميض، وبعدهض ييضم، حيث لَ يكن الفجر من اضلتينمض قبل هكذا إلى ، ويصلّي ثضّية و

                                  
 ( وه  الديضرة  الجضمعة الكبيرة .1ص
 أابوع مرة . ( كأن تدوروهض في كلّ 2ص
  ليير  صم(مة الهرراي رضوان اللهالكلم بعده ليعلّ المرحوم القضضي و ( اّترت إلى هيض توصيضت آية الحّ  3ص
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 كضن يستيقظ قبل الفجر ب لث اضلضت.ف
 لعرفضن بضلعمل لا بضلكلم!اإذ ليدهض فل معيى ليعرفضن، .. ووا صلة  الييل فل فضئدة ذا لَ تصيّ إ
 د.آِ محمّ د وللى محمّ  صلّ  ليرمّ ا


